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B Cukrzyca
to juz plaga XXI wieku

Ocenia sie, ze w tej chwili na $wiecie
na cukrzyce choruje 285 mln oséb.
W samej Europie jest okoto 50 min
chorych, a szacuje sie, Ze w ciagu
najblizszych kilkunastu lat przybedzie
okoto 10 mIn nowych pacjentow. W

Zdrowie
w Krakowie . - Polsce cukrzyce ma okol.o 2 mlnl ?séb,
miesiecznik Bezplatny informator medyczny! Z:Z'Zi(;izjiﬁi(iovian;‘?zkSZOSC to
informacyjny www.zdrowiewkrakowie.pl pag e
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Kiedy dzwoni telefon,
wiem, zZe jestem potrzebny

Nigdy nie wylacza telefonu. Pacjenci przeciez nie wybieraja, kiedy
maja chorowa¢. Rozmowa z prof. dr hab. med. Jerzym Sadowskim,
kierownikiem Kliniki Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii
w Szpitalu im. Jana Pawla II, Dyrektorem Instytutu Kardiologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum.

Panie Profesorze, niedawno otrzymal Pan
nadawany przez Polskie Towarzystwo Lekar-
skie medal ,,Gloria Medicinae”. Czy wérod
tych wszystkich nagréod, jakie dostat Pan do
tej pory, ten medal jest w jaki§ sposo6b
szczegblny?

— Wiaéciwie to jest nagroda o tyle szczegélna,
ze nadawana przez Polskie Towarzystwo Lekar-
skie, czyli jest to nagroda od lekarzy dla lekarza.

dostali$my tez druga wazna nagrode
przyznawang przez ,,Puls Medycyny” — Zloty
Skalpel za innowacje w medycynie. Doce-
niono to, Ze jesteSmy nowoczesna -7
Kklinika, ktéra ciagle stara sie / :
wprowadzaé co$

nowego, czesto wy-
przedzajac nawet
kolegow z zagra-

Co roku grono lekarzy przyznaje medale ,Gloria  nicy.
Medicinae” dziesieciu przedstawicielom $wiata Jesli cho-
medycznego. Cenne jest, Ze krakowska Klinika  dzi o kardio-
Kardiochirurgii zostala zauwazona, Ze jest takim chirurgie, to
miejscem w Polsce, ktore sie wyrdznia. jesteSmy w
pierwszej
Czy takie nagrody mobilizuja zespdt do pracy?  lidze $wia-
—To nie jest mobilizacja, wszystkie nagrody  towej. Ma-
sa jakby ,,po drodze” i nie wplywaja na nasza prace. my kontakt
Naped do pracy mamy i bez nagréd. Nasz zespot z czotowymi
jest wyjatkowy, pracuje bardzo ciezko 24 godziny
na dobe i caly czas ma nowe pomysty. W tym roku dokoniczeni T
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B Rozmowy rodzicéw

z dzieémi o seksie
—To na rodzicach spoczywa
odpowiedzialno$¢ za rozpoczecie
rozmowy. Jezeli rodzice sie krepuja,
to nastolatek sam pierwszy z
pewno$cig nie rozpocznie takiej
rozmowy, bo bedzie uwazal, ze to
wstydliwy temat, o ktérym nie
powinno sie z nimi rozmawiac. -
przekonuje mgr Magdalena Krzak,
psycholog seksuolog kliniczny.
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= Piotrus walczy
o powr6t do zdrowia

Wesoly, pracowity i pelen zycia 13-
letni Piotru$ Wisniewski dzis nie jest
zdolny do tego, by samodzielnie wstac,
czy zje$¢ zupe, w ogole tez nie mowi.
Na trzy dni przed imieninami, 26
czerwca 2011 roku chlopiec w ciezkim
stanie wylagdowatl w szpitalu. Przyczyna
byto whicie w glowe metalowego
preta.
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= W Malopolsce wciaz za mato
pobran narzadéw

W ubiegltym roku w Matopolsce
pobrano tylko 13 narzadéw do
przeszczepu. Dla poréwnania w
Wojewodztwie Wielkopolskim byto
ich az 89.
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20 lat doswiadczenia w branZy !

Krakow, os. Centrum B bl. 6,
- SKLEPOW medycznych SAMARYTANKA:

ul. Bialoruska 15 (tel. 12 265 74 8T)

www.fundacja.krakow.pl

FUNDACJA POMOC KRAKOWSKIEMU HOSPIC.JUM
tel.(+12) 425 75 83 zaprasza do:

os. Sloneczne 8 (tel. 12 643 65 70), ul. Garncarska 11 (tel. 12 423 25 91),

- WYPOZYCZALNI sprzetu medycznego - os. Centrum B 6 (tel. 12 644 65 50)

Korzystajgc z naszych usfug wspierasz Hospicjum im. sw. Lazarza w Krakowie

Y ALY/
+»SPOLKA LEKARSKA
NA KOZL.OWCE”
ul. Na Koztéwce 29
tel. 12 658 16 11, 658 89 01
PORADY REFUNDOWANE NFZ:
* okulista * diabetolog
* logopeda ¢ psycholog
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KZDQOWIE

W KRAKOWIE
Aktualnosal

Zd
USLUGI MEDYCZNE ODPEATNE: Fewle  informater Medyczny  Kobieta

¢ kardiolog * psychiatra,
e dermatolog

USG:

¢ jama brzuszna ¢ tarczyca
e piersi ® gruczot krokowy

* naczynia szyjne i kregowe
* echo serca

ul. Wielicka 76,
tel. 12 265 70 68

PORADY REFUNDOWANE NFZ:

e lekarz rodzinny, : :

e pediatra,
¢ internista

USLUGI MEDYCZNE ODPEATNE:
* dermatolog ° reumatolog
* dzieciecy psychiatra
¢ psycholog * neurolog

Zapraszamy na strone internetowg
www.zdrowiewkrakowie.pl

Hobiby

ODSZKODOWANIA

EUROPEJSKIE CENTRUM PRAWNE

Odszkodowania nawet ponad 10 lat wstecz
Wypadki drogowe w kraju i za granica

Nawet jesli nie bytes ubezpieczony a ulegtes wypadkowi, niezaleznie od
tego czy bytes kierowca czy pasazerem, pieszym czy rowerzysta, czy
wypadek zdarzyt si¢ w Kraju czy za granica, takze wtedy gdy sprawca byt
pijany badz zbiegt z miejsca wypadku, nie posiadat prawa jazdy, a samochod
byt kradziony lub wypadek spowodowat Twoj wspotmatzonek

Wypadki w miejscu publicznym
Pamietaj, ze instytucje takie jak szkota, szpital, urzad, bank, wigzienie, PKP,
MPK, pracodawca czy administrator budynku - sq odpowiedzialni za Twoje
bezpieczenstwo

Tragiczna $mier¢ osoby najblizszej
Jezeli najblizsza Ci osoba, cztonek rodziny, narzeczona lub konkubin poniesli
$mier¢ w wyniku wypadku, btedu medycznego - masz prawo dochodzic¢
zadoscuczynienia

Rekompensata za nieruchomosci
Jezeli wartosc Twojej nieruchomosci zmniejszyta si¢ w skutek zmian planu
zagospodarowania przestrzennego, (np. w poblizu powstata autostrada
lub wysypisko smieci), szkéd gorniczych, posadowienia stupow i lini
energetycznych, wodociagéw czy gazociagéw - mozesz dochodzic¢
rekompensaty

Sprawy zagraniczne
Prowadzimy wszelkie sprawy sadowe i urzedowe w Niemczech,
wspotpracujemy z prawnikami w Wielkiej Brytanii, Australii i Nowym Jorku
Jezeli masz prawo do spadku to pomozemy Ci go odzyskac niezaleznie od
miejsca Smierci spadkodawcy, nawet gdy spadek znajduje si¢ za granica

Utrata zdrowia w zwiazku z leczeniem
Jesli w wyniku btednego postepowania medycznego (w szpitalu lub poradni)
stan Twojego zdrowia ulegt pogorszeniu, mozesz dochodzi¢ odszkodowania.
Dotyczy to réowniez zakazen wewnatrzszpitalnych np. wirusowego zapalenia
watroby, zakazenia gronkowcem oraz wypadkow, ktérym ulegtes na terenie
szpitala. Jezeli podejrzewasz, ze bytes niewtasciwie leczony, zbadamy
dokumenty i zajmiemy si¢ Twojq sprawa.

Bez oplat wstepnych.

Nasze wynagrodzenie zalezy od Twojej wygranej.
Nic nie ryzykujesz, bo nasze wynagrodzenie to procent z odszkodowania, ktore
dla Ciebie uzyskamy. Wiemy jak poprowadzic¢ Twojq sprawe. Inwestujesz tylko
koszt krétkiej rozmowy telefonicznej lub znaczka pocztowego.

Euro-Plan sp. z 0.0. ul. Kielecka 22/4, 31-523 Krakow
tel. kom.: 796 796 185 tel.12 418 40 04
info@euro-plan.pl www.euro-plan.pl
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Rozmowy rodzicow z dzie¢mi o seksie

 Warto rozmawia¢ z wlasnym dzieckiem o seksie - przekonuje mgr Magdalena Krzak, psycholog seksuolog kliniczny.

Pierwsze rozmowy na temat seksu-
alnosci czlowieka pojawiaja sie zwyk-
le juz w dziecinstwie, gdy 4- lub 5-
latek pyta: ,Mamo, tato, skad sie
wziglem?” Jak na takie pytania odpo-
wiadaé? Jak opisywa¢ narzady plcio-
we i poczecie dziecka? Jakich stow
wtedy uzywadé?

— Nie jest najwazniejsze to, czy naz-
wiemy penisa ,siusiaczkiem”, czy ,ptasz
kiem”, a pochwe ,,siuska”, czy ,,cipcig”.
Najwazniejsze jest to, by rozmawiajac
o tym z dzieckiem, nie wstydzi¢ sie, nie
pokazywac¢ mu, Ze narzady plciowe to
co$ zlego, nienormalnego. Dziecko
doskonale wyczuwa nasze emocje i
przejmuje je. Jesli sami wstydzimy sie
mowic o seksie, nasze dziecko to wy-
czuje i stwierdzi, ze seks to co$ zlego i
krepujacego.

Czy odpowiedzi rodzica powinny by¢
wtedy spontaniczne, czy lepiej
przygotowa¢ sie do nich i porozma-
wiaé¢ z maluchem nastepnego dnia?

—To zalezy jak rodzic czuje sie w
tym temacie. Jezeli méwienie o seksie
nie sprawia mu trudnosci i ma tez na
ten temat wiedze, moze odpowiada¢ od
razu. Je$li natomiast nie czuje sie
pewnie, lepiej powiedzie¢ dziecku:
,Umowmy sie, Ze jutro o tym porozma-
wiamy” i przygotowac sie do tego.
Czasem rodzice zrzucaja odpowie-
dzialno$¢ jedno na drugiego i méwia:
»zapytaj mame”, ,tata ci powie” itd.
Czy takie zachowanie nie bedzie
mialo pdzniej wplywu na to, jak
dziecko do tematu seksu bedzie
podchodzié¢?

— W takiej sytuacji dziecko nie
bedzie wyedukowane i swoja wiedze
bedzie czerpac z Internetu lub od kole-
gbéw. Wiadomo, ze taka wiedza nie
zawsze jest prawdziwa. Moze to w
pozniejszych latach skutkowac na
przyklad niechciang ciaza - bo skad niby
dziecko miato wiedzie¢, jakie metody
antykoncepcji stosowac i kiedy jest
dobry moment na to, by rozpoczac
wspolzycie? Bedzie tez mie¢ poczucie,
Ze rozmowa o seksie jest czyms nienor-
malnym, bo ani tata, ani mama tego nie

robig i w konicu przestanie o to pytac.
Dziecko trzeba tez nauczy¢ odpo-
wiedniego stosunku do wlasnego
ciata. Jak to robi¢?

— Przede wszystkim szanowac jego

ciato od pierwszych dni zycia. Dziecko,
ktore jest przytulane zawsze wtedy, gdy
tego potrzebuje, ktore nie jest bite, ktore
jest czyste i zadbane, automatycznie
uczy sie do siebie szacunku. Wazne jest
tez nie krytykowanie dziecka i nie
wytykanie jego btedéw, lecz chwalenie
go i motywowanie do dalszych poste-
péw. W ten sposéb ksztaltuje sie jego
samoocena, ktora dotyczy réwniez obra-
zu wlasnego ciala.
A kiedy dziecko zaczyna dojrzewac,
czy rodzice sami powinni zainicjowa¢
rozmowe z nim o seksie? Czy moze
lepiej czekaé, az nastolatek sam
zapyta?

—To na rodzicach spoczywa odpo-
wiedzialno$¢ za rozpoczecie rozmowy.
Jezeli rodzice sie krepuja, to nastolatek
sam pierwszy z pewnos$ciag nie
rozpocznie takiej rozmowy, bo bedzie
uwazal, Ze to wstydliwy temat, o ktorym
nie powinno sie z nimi rozmawiac.
Jak rodzice powinni sie do takiej
rozmowy z nastolatkiem przygo-
towaé?

— Po pierwsze musza szczerze

odpowiedziec¢ sobie na pytanie, czy jest
co$ w rozmowie o seksie, co dla nich
jest krepujace i jesli tak, to zastanowic
sie dlaczego. Jesli rodzic czuje, ze w
rozmowie z dzieckiem nie bedzie w
stanie przelamac¢ swoich oporéw, warto
poprosi¢ o pomoc partnera, ktéremu
moze by¢ latwiej. Mozna tez poroz-
mawia¢ z psychologiem, ktéry pomoze
przetamac wstyd i blokady. Po drugie
przygotowac sie do tego merytorycznie,
kupi¢ dobra ksigzke o wychowaniu
seksualnym, by przekazaé¢ dziecku
prawdziwe informacje, a nie oparte na
mitach czy zabobonach.
Jaki moment najlepiej wybraé?
Przywolanie nastolatka i poinformo-
wanie go, ze nadszedt juz czas, by
o tym porozmawiadé, nie jest przeciez
wlasciwym rozwiazaniem.

— Jesli przez 15 lat zycia dziecka nie
uslyszalo ono ani razu z naszych ust
stowa seks i nagle zaczniemy je bombar-
dowa¢ informacjami, w najlepszym
wypadku zawstydzi sie, zacznie sie
$mia¢ lub ucieknie. Dlatego wazne jest,
by od jak najmlodszych lat oswajaé
dziecko z tym tematem, by traktowato
2o jako co$ naturalnego. Majac $wia-
domo$¢ tego, ze ma w rodzicach oparcie
i ze moze swobodnie z nimi rozmawiac
o seksie, samo przyjdzie gdy bedzie
potrzebowac pomocy.

Wielu rodzicom bardzo trudno jest
podja¢ temat seksu ze swoim dziec-
kiem? Z czego moze to wynika¢?

— Dopiero od kilku lat seks przestat
by¢ tematem tabu, czytamy o nim w
kolorowych czasopismach, styszymy w
radiu czy telewizji. Kilkadziesiat lat temu
czyms wstydliwym bylo powiedzenie
na glos stowa ,,cigza”. Nie bylo Internetu
i czasopism, z ktérych mozemy dowie-
dziec sie, co to jest antykoncepcja, czy
jak sie kocha¢, by osiagna¢ megaor-
gazm. Nic dziwnego wiec, Ze obecni
rodzice traktuja seks jako tajemnicza
sfere, o ktdrej wstydza sie mowic.

Czy lepiej, zeby z synem rozmawiat
ojciec, a z corka matka, czy nie ma
to znaczenia?

—To zalezy od tego, jakie lacza ich

relacje, jak i od tego, jak rodzicom
rozmawia sie na temat seksu. Jezeli na
przyktad corka blizej zwigzana jest z
ojcem, ktéry nie czuje oporéw przed
rozmowg o seksie, bardziej naturalnym
bedzie, jesli to ojciec bedzie ja edukowat.
Rozmowa z matka natomiast mogtaby
w takiej sytuacji by¢ dla dziewczynki
krepujaca.
Na sluchanie o ,kwiatkach i
pszczétkach” nastolatek jest juz
oczywiscie za duzy. Jak poprowadzié¢
Z nim rozmowe?

— Traktujac go jak rownego nam
partnera, pamietajac o tym, Ze ma
dostep do Internetu, Ze prawdopodobnie
ogladat juz film pornograficzny i poréw-
nywat razem z kolegami dtugos¢ swo-
jego czlonka. Traktowanie go jak
matego dziecka spowoduje, ze nie

bedzie chciat rozmawiac z nami na takie
tematy. Wazne jest tez, by nie dopyty-
wac o szczegOly z jego Zycia intymnego,
bo bedzie czul sie jak na przestuchaniu,
lecz bardziej skoncentrowaé sie na
wiedzy teoretycznej. Je$li poczuje sie w
rozmowie z nami pewnie i bezpiecznie,
to by¢ moze sam zdecyduje sie co$
wiecej o sobie powiedziec.

Czy warto powiedzie¢ nastolatkowi
o wlasnych dos$wiadczeniach?

— To zalezy o jakich do$wiadcze-

niach i czy nastolatek chce tego shuchaé.
Jesli na przyklad syn zapyta ojca: ,jak
poderwate$ mame”, nie widze prze-
szkdd, by mu o tym opowiedzieé. Nie-
dopuszczalnym jest jednak opowiadanie
swojemu dziecku intymnych szczego-
16w z zycia seksualnego. Nic by to nie
wniosto pozytywnego do jego wiedzy z
zakresu seksualno$ci, a mogtoby
jedynie spowodowac uraz i traume. Jesli
natomiast dziecko nakryje nas w
intymnej sytuacji, nie mozna na niego
krzyczec lub udawad, Ze nic sie nie stalo.
Trzeba natomiast wytlumaczy¢, ze
rodzice w ten sposob wyrazaja swoja
mito$¢ i poprosic dziecko, by nastepnym
razem przed wejsciem pukato lub zato-
7y¢ zamek w drzwiach.
A temat antykoncepcji? Czy rodzic
pierwszy powinien go poruszy¢? Czy
nie bedzie to réwnoznaczne z
przyzwoleniem, by jego nastoletnie
dziecko rozpoczelo wspolzycie, o ile
jeszcze tego nie zrobilo?

— Uéwiadomienie dziecka op6znia,
a nie przyspiesza wiek podjecia
wspolzycia. Jesli nie powiemy dziecku
o antykoncepcji, nie mozemy by¢ na
nie zli, jesli w wieku 15 lat zostanie
rodzicem. Uswiadomienie dziecka o
tym, na czym polega wspotzycie, jakie
niesie ze soba negatywne konsekwencje
i jak im zapobiega¢ powinno by¢
podstawa jego edukacji seksualne;j.
A co zrobié, gdy ewidentnie dziecko
nie chce z nami rozmawiac¢ o seksie?
Czy prébowact po raz kolejny, czy
lepiej podsuna¢ mu np. fachowa
literature na ten temat?

- Wtedy warto zastanowi¢ sie, czy

Samotnos$¢, osamotnienie
- moga by¢ poczatkiem depresji

m Negatywne odczucia stan6éw obnizonego nastroju sg subiektywne. Oznacza
to, ze nasze samopoczucie zalezy od wielu czynnikéw tkwigcych w nas
samych, prosciej — w naszych gtowach.

Wazne jest jak interpretujemy wszystko
co nas otacza, poczynajac od zjawisk
natury, poprzez informacje medialne,
do osobistych codziennych zdarzen.
To, jak postrzegamy nasze otoczenie,
jak o nim myslimy, wywotuje w nas
odpowiednie emocje, ktére z kolei,
wyznaczaja nasze reakcje, nasze zacho-
wania.

Tak wiec wazne jest jak o sobie mys-
limy: jaka mamy samoocene, czy
jesteSmy optymistami czy nie, czy
w sytuacjach trudnych potrafimy
skupi¢ sie na problemie czy na emo-
cjach zwigzanych z tym problemem,
czy mamy dobre stosunki z ludzmi
czy nie dbamy o nie, czy mozemy
liczy¢ na wsparcie os6b i instytucii,
czy jesteSmy wewnatrzsterowni? tzn.
czy potrafimy korzystaé ze swojego
wewnetrznego dyrektora, ktory
moéwi, ze prawie wszystko moze zale-
ze¢ od nas, a nie tylko od losu, czy

e

Psycholog
kliniczny
JaNina Nowakowska

mamy wiare w ludzi, w siebie, a
moze takze w Boga.

Tymczasem - kazdy czlowiek prze-
zywaw zyciu gorsze chwile. Kazdy cza-
sem bywa samotny, takze wtedy, kiedy
jest wérod ludzi. Pedzimy - zabiegani
codziennoscig nie mamy czasu na pozy-
tywne relacje z bliskimi, zaniedbujemy

przyjaciol, nie zauwazamy tych, ktorzy
moga nas wesprzec, nie chcemy ich
angazowac, bo przeciez musimy by¢
niezalezni, nie chcemy nikogo obcigzac.
Nie chcemy takze, zeby oni nas obcia-
zali. Kontakty staja sie powierzchowne;
nie pamietamy o rodzinnych uroczystos-
ciach, ograniczamy sie do lakonicznych
smséw nie dbajac o to, co dzieje sie z
osobami, ktore je otrzymuja. Wygodniej
wystaé tekst, bo a nuz, rozmowa
zobliguje nas do zaangazowania sie w
sprawy rozmowcy. Internet - zjawisko
naszych czaséw, pozwala na niezli-
czong ilo$¢ kontaktéw z ludzmi -
sprawia jednoczesnie, Ze sa one
powierzchowne. Zyskujemy na
czasie komunikujgc sie w kazdej
chwili i na kazda odleglo$¢ - tracimy
jednak na jakosci tych relacji. Nawet
wideorozmowa nie oddaje przeciez calej
atmosfery bezposredniego spotkania.
Swiadomo$¢ naszego wnetrza, nad
ktérym postanowimy sobie, solidnie

popracowad, jest bardzo wazna, ponie-
waz pozwala wielowarstwowo spojrzed
na nasze funkcjonowanie. Warto wiec
zadbaé o samoocene i nie tylko
rozpamietywac¢ obecng zla sytuacje,
ale odkry¢ w sobie wlasne, dobre
cechy: zdolnoéci, determinacje, rzetel-
noéé, zwykla przyzwoito$é. Przy-
pomnie¢ sobie dawne, udane rozwia-
zania roznych problemoéw, wypelnianie
zyciowych rol i wyzwan; np. role ucznia,
pracownika, rodzica, partnera, matzon-
ka, dziadka itp. Takie spojrzenie na
samego siebie - z lotu ptaka, nie z
poziomu plaza - pomoze latwiej radzi¢
sobie w kazdej sytuacji trudnej i nie
dopusci¢ do przediluzania stanu
smutku, samotnos$ci i najwazniejsze-
depresji.

Nie jest to tatwy proces. Nie kazdy
potrafi sobie pomodc. Wtedy, kiedy jest
niebezpieczenstwo, zZe stan obniZonego
nastroju przedluza sie, poglebia i
zmierza ku depresji - bezwzglednie jest
konieczna wizyta u psychiatry, do kto-
rego nie trzeba skierowania.

Osoby, ktore same sobie nie moga
pomoc z problemami samotnosci czy
osamotnienia, powinny uda¢ sie do
psychologa klinicznego, réwniez po-
przez wizyte u psychiatry, bez skie-
rowania.

Szanowni Panstwo! Zblizaja sie
Swi(;ta Bozego Narodzenia, wiec z
tej okazji zycze, zeby powyzsze

{ |

cholog seksuolog kliniczny
www. e-seksuolodzy.pl

mgr Magdalena Krzak

nie ma we mnie czegos, co ta sytuacje
spowodowato. Na przyklad wstydu i
skrepowania, ktore dziecko wyczuwa.
W takiej sytuacji warto podsunac
dziecku dobrg literature lub poprosic¢
drugiego rodzica o pomoc.

Czy uswiadamianie dziecka przez
rodzicow ma w ogdle sens? Czy z
takiej rozmowy z rodzicem/rodzi-
cami plyna jakie$ korzysci dla przy-
szlego zycia seksualnego mlodego
czlowieka?

— Dziecko nieu$wiadomione seksu-
alnie czerpie swoja wiedze z Internetu
i od kolegow. Efektem tego sg niechcia-
ne ciaze, choroby przenoszone droga
plciowa, nierealistyczne wyobrazenia o
wspotzyciu czy narzadach plciowych,
naroste w wyniku ogladania pornografii.
Na przykilad mlody chlopak moze
stwierdzi¢, ze jest chory, bo jego cztonek
nie do$¢, Ze ma mniej niz 20 cm, to
jeszcze nie jest w ciaglym wzwodzie.
Dorosly czlowiek nie nauczony rozma-
wiania o seksie bedzie wstydzit sie roz-
mawiac o tym ze swoim wsp6imatzon-
kiem - stad prosta droga do rozczarowan
i nieudanego zZycia seksualnego. Przy-
ktadem jest kobieta, ktora przez lata
udaje orgazm, bo wstydzi sie powiedzie¢
swojemu meZowi, ze wolalaby seks w
innej pozycji lub potrzebuje duzszej gry
wstepnej.

Rozmawiata
Anna Pigtkowska-Borek

Wszyscy zainteresowani skorzysta-
niem z konsultacji, moga kontakto-
wa¢é sie z mgr Magdaleng Krzak
poprzez internetowa poradnie psy-
chologiczng - www.e-seksuolodzy.pl

problemy nigdy Was nie dotknely,
a jesli sie zdarzg - zebyscie Panstwo
znalezli sile, aby je przezwyciezy¢.
Moze inspiracja bedzie powyzszy
tekst. Bardzo serdecznie zZycze
Panstwu sukcesow.

W moim prywatnym gabinecie - ren-
cistom, osobom samotnym po$wiecam
szczegblng uwage. Serdecznie zapra-
szam.

JaNina Nowakowska
Psycholog kliniczany

JaNina Nowakowska
POMOC PSYCHOLOGICZNA

e W rodzinie
* W pracy
e w chorobie

12 4251611,
602 480 887

ninanowa@poczta.onet.pl
www.psychologpomoc.com
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Bochenska Lecznicza Sol
Jodowo-Bromowa

m W Lapczycy, malej miejscowosci polozonej pomiedzy dwoma ,solnymi miastami” Wieliczkg i Bochnig, juz od X wieku dziataty
polowe warzelnie. Produkowaly one sol, poprzez odparowanie w glinianych naczyniach wydobywanej z ziemi naturalnej solanki.
Ciagle poszukiwanie nowych jej z16z, doprowadzito do odkrycia pokiadéw soli kamiennej w Bochni. W konsekwencji otrzymania
gotowego produktu, zaniechano eksploatacji solanek i ich odparowywania, ogniska wpisane w okoliczny krajobraz zniknety.

Ale historia naszej miejscowosci zatoczylta kragg. W latach 70-tych odkryto tu ztoza miocenskich solanek jodowo-bromowych.

Ich unikalny sktad pierwiastkowy zaowocowal wykorzystaniem tapczyckich solanek do produkcji soli leczniczej.

Na poczatku lat 90-tych, po 1000 letnim
okresie przerwy, warzelnictwo powro-
cito do Lapczycy.

Naturalne miocenskie solanki, wydo-
bywane otworami wiertniczymi, sa
dzisiaj surowcem w procesie wytwa-
rzania Bochenskiej Leczniczej Soli

BOCHENSKA LEGZ_HI!;_ZE
50L sonowe SOL

("?

Jodowo-Bromowej, produktu o prze-
szto 30 letniej tradycji uzdrowiskowej
i jednego ze sprawdzonych polskich
sposobdéw na zdrowie. Prosta metoda
produkcji soli, poprzez panwiowe
odparowywanie wody, daje gwarancje
utrzymania jej stabilnego skladu
i maksymalnej zawarto$ci licznych
pierwiastkow terapeutycznie czynnych.
Ich naturalne proporcje i unikalne
wzajemne zaleznos$ci zapewniaja lecz-
nicze dzialanie na nasz organizm.

Bochenska Lecznicza S61 Jodowo-
Bromowa stosujemy :

¢ w leczeniu schorzen reumatycznych,
e w leczeniu schorzen pourazowych
narzadu ruchu,

e przy rekonwalescencji,

e w chorobach przemiany materii,

¢ w ginekologii,

¢ w dermatologii jako srodek pomoc-

Ponadto unikalna zaleta naszej soli
jest jej sprawdzone pozytywne od-
dzialywanie na organizm w stanach
codziennego zmeczenia, w celu
poprawy ogélnej kondycji fizyczne;j.

Kapieli nie nalezy stosowac (podobnie
jak cieplych kapieli wodnych) we
wszystkich przypadkach, gdy ze wzgle-
du na stan organizmu niewskazane
jest jego narazenie na dzialanie silnych
bodzcéw. Dotyczy to zwlaszcza ostrych
standéw: zapalnych, niewydolnosci
krazenia, chordéb naczyn wiencowych
i wad serca, choréb nowotworowych,
czynnych procesow gruzliczych,
nadci$nienia i psychopatii.

Nie zaleca sie inhalacji roztworami soli
we wszystkich ostrych stanach choro-
bowych drég oddechowych oraz przy
nadczynnosci tarczycy.

el o S _f..‘_' e\ 5

niczy,

e w chorobach uktadu naczyniowego,

¢ w chorobach uktadu oddechowego.

www.salco.pl

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z informacjg na opakowaniu, ktora zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatain niepozgdanych i dawkowanie, oraz
informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z
lekarzem lub farmaceutq gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu

zyciu lub zdrowiu.

Walka z neuroinfekcjami rozpoczela sie... muzyka

B Wielkim sukcesem okazal sie koncert charytatywny z udzialem Beaty
Rybotyckiej i Jacka Wojcickiego, otwierajacy Kampanie ,,Wspieramy
Rodziny!” We wtorek 8 listopada na sali w Filharmonii Krakowskiej
pojawilo sie okolo 700 oséb. Z cegielek wstepu i licytacji wystawionych
na aukcje przedmiotdéw lacznie zebrano ponad 30 tys. zlotych, ktore
zostaly przeznaczone na realizacje celow statutowych Fundacji ,,Aby zy¢”.

Arty$ci nie po raz pierwszy za$piewali na
rzecz Fundacji. I tym razem nie trzeba ich
bylo przekonywac. — Wykazali sie ogrom-
ng zyczliwoscia. Ich wsparcie bylo z nami
na kazdym kroku — méwi Marta Grzyb,
autorka Kampanii ,, Wspieramy Rodziny!”.
Podczas koncertu Beata Rybotycka i Jacek
Wojcicki wystapili w swoim ulubionym
repertuarze. Towarzyszyli im natomiast:
Halina Jarczyk (skrzypce), Konrad Masty-
to (fortepian), Michat Chytrzynski (skrzyp-
ce) i Michat Braszak (kontrabas).
Publiczno$¢ z pewnoscia nie zapomni
wyznania Maryli Wereszczkowny o tym,
jak to ona stworzyla poete, ktore zaprezen-
towata Beata Rybotycka. W pamiec¢ zapad-
ly tez wykonane przez Jacka Wojcickiego
,Niepewnosc”, czy ,Nie dokazuj”, a takze

zaprezentowana przez oboje artystow
historia sosnowieckiego romansu aktorki
Poli Negri z hrabig Eugeniuszem Damb-
skim. Kazdy utwér poprzedzata oczywiscie
opowiadana przez Jacka Wéjcickiego
anegdota.
*kx

Byt to juz trzeci koncert charytatywny
zorganizowany przez Fundacje ,Aby zy¢”
w Filharmonii Krakowskiej. Kazdy, kto
przyszedl, stat sie darczynca — kupujac
cegietke wstepu, wspomodgt walke z
groznymi neuroinfekcjami, tj. zapaleniem
opon mézgowo-rdzeniowych, zapaleniem
mozgu, czy sepsa meningokokowa. Sa to
choroby, na ktére zachorowaé¢ moze
kazdy, jednak najczesciej dotykaja one
najmtodszych. Zdarza sie, ze w ciagu 24

godzin dziecko umiera, mimo Ze w prosty
sposob mozna bylo sie przed neuroinfek-
cjami uchroni¢ dzieki szczepieniom.

Gléwnym sponsorem Kampanii jest
firma deweloperska Wawel Service.
— Chcemy wesprze¢ dotychczasowe dzia-
tania Fundacji ,,Aby zy¢” oraz zainicjowaé
te, ktérych nie udalo sie wezesniej zrealizo-
wa¢ z powodu braku funduszy — méwi
prezes firmy Barttomiej Rzepa. — Naszym
gléwnym celem jest ochrona dzieci przed
neuroinfekcjami wywotanymi m.in. przez
pneumokoki i meningokoki. Pod hastem
»ochrona” mam na my$li zaréwno szeroko
pojeta profilaktyke, edukacje oraz pomoc
tym, ktorych choroba juz dotknela.

Wsparcie kampanii to nie pierwsza
tego typu dzialalno$¢ krakowskiego dewe-
lopera. — Od poczatku naszej dziatalno$ci,
tj. od prawie 20 lat staramy sie dzieli¢
naszym sukcesem z innymi — méwi Bartlo-
miej Rzepa. — Kierujac sie zasadami spo-
tecznej odpowiedzialno$ci biznesu wspie-
ramy i realizujemy rozne akcje charyta-
tywne. Najblizsze sa nam dzieci, jestesmy
darczynca inicjatywy Teatr za Jeden Us-
miech i pomagamy Fundacji na rzecz
pomocy Dzieciom Grodzienszczyzny.
Weparli$my réwniez szkote dla mlodziezy
z autyzmem oraz dzieci ze szpitala im.
Zeromskiego w Krakowie, za co otrzyma-
lismy tytul Przyjaciela Dziecka. Udzial w
kampanii ,, Wspieramy Rodziny!” to kolejny
element naszej dziatalnosci charytatywnej
— dodaje prezes Wawel Service.

Pod koniec drugiej czesci koncertu
Jacek Wojcicki poprowadzit aukcje prze-
kazanych na ten cel przedmiotéw. Naj-
pierw publicznoéc licytowata dwie unika-
towe fotografie Jacka Wrzesinskiego,

przedstawiajace Florencje i Krakéw, ktore
zostaly przez niego wykonane w ramach
pracy w serialu ,Majka”. Oba zdjecia
osiagnely sume ponad 2 tys. zl. Kolejnym,
a zarazem najwiekszym licytowanym
przedmiotem byt obraz namalowany przez
dzieci pod okiem wybitnego malarza ab-
strakcjonisty — Ryszarda ,Ryho” Paproc-
kiego. — Pokaznych rozmiaréw dzielo
powstato w Szkole Podstawowej 113 w
Krakowie i cho¢ obraz stworzyly dzieci w
wieku 6-7 lat, dzieki wsparciu artysty na-
brat on profesjonalnego charakteru — ttu-
maczy Marta Grzyb. Obraz zostat sprze-
dany za 5 tys. zl, co bardzo ucieszylo
mtodych autoréw. — Byli dumni, ze ich
praca, ktdra dla nich byla przyjemno$cia,
mogla pomdéc dzieciom — moéwi Bozena
Sadok, Dyrektor Szkoty Podstawowej nr
113 w Krakowie. Warto tez doda¢, Ze nadal
chca pomagac swoim rowie$nikom i maja
juz mnéstwo propozycji. — Chcea jeszcze
namalowac obraz i nie$¢ pomoc w for-
mach: zbiorki pieniedzy takich jak np.
Gora Grosza, zbieranie nakretek, nagranie
plyty z piosenkami, organizacja kierma-
szOw oraz przeprowadzanie szeroko zakro-
jonej akcji promocyjnej o konieczno$ci
niesienia pomocy potrzebujacym dzieciom
— dodaje Bozena Sadok. Ostatnim licy-
towanym podczas koncertu przedmiotem
byta pitka z podpisami zawodnikéw Wisty
Krakéw — przyniosta ona dochdéd ponad
2 tys. zb.

Z cegietek wstepu i licytacji wysta-
wionych na aukcje przedmiotéw lacznie
zebrano ponad 30 tys. ztotych. Kwota ta
przyktadowo wystarczy na zakup blisko
200 szczepionek przeciw meningokokom
lub okoto 100 szczepionek przeciw pneu-

mokokom, albo pokrycie kosztow 6 turnu-

sow rehabilitacyjnych dla dzieci — cena
jednego to przeciez okoto 5 tys. ztotych.
— Mysle, ze koncerty, takie jak ten udaja
sie zawsze, bo kazdy ma $wiadomo$¢, ze
organizowane sg z mysla o innych — méwi
Marta Grzyb z Fundacji ,Aby zy¢”. — Ta
$wiadomos¢ whasnie powoduje, ze faczymy
sity w walce o zdrowie i uSmiech dzieci.

Kolejnym planowanym jeszcze na ten
rok wydarzeniem w ramach Kampanii
Wspieramy Rodziny!” jest wsparcie dzieci
hospitalizowanych na Oddziale Neuro-
infekcji i Neurologii Dzieciecej KSS im.
Jana Pawla Il w czasie $wiatecznym oraz
rozpoczecie kampanii edukacyjnych w
szkotach. Organizatorzy kampanii nie
zamierzaja poprzesta¢ na szczepieniach
ochronnych, zalezy im tez na edukowaniu
spoteczenstwa pod katem neuroinfekcji.
— Wiedza na temat tego, jak mozna
zapobiega¢ neuroinfekcjom oraz jak je
rozpozna¢ moze uratowac zdrowie, a
niekiedy nawet Zycie dziecka — méwi Bar-
tlomiej Rzepa, prezes Wawel Service.

— Przyszly rok bedzie niewatpliwie
pelen niespodzianek — dodaje Marta
Grzyb. — Prosze by¢ z nami.

AB, fot. Jacek Wrzesinski
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osrodkami na $wiecie i wymieniamy z
nimi do$wiadczenia. Teraz na przyklad,
kiedy z Pania rozmawiam, mamy dzie-
sieciu lekarzy ze Stanéw Zjednoczo-
nych, ktérzy przyjechali do nas uczy¢
sie, jak wykonywac zabieg zamykania
uszka lewego przedsionka. Jest to malo
inwazyjna operacja, ktora polega na
zamykaniu czesci lewego przedsionka,
w miejscu, gdzie tworzg sie skrzepliny.
Dotychczas mamy najwieksze do$wiad-
czenie na $wiecie w tego typu zabiegach
i na pewno szybko sie to nie zmieni.
Zoperowali$my tymi metodami prawie
150 pacjentow i rzeczywiscie niezwykle
czesto przyjezdza do nas ktos, kto jest
zainteresowany poznaniem tej metody.
Poza tym kolega z naszej Kliniki, mdj
asystent dr Krzysztof Bartus, ktéry
wyspecjalizowal sie w wykonywaniu
tego zabiegu jest zapraszany w rézne
miejsca na $wiecie, czy to do Frankfurtu,
czy do San Francisco, jako ekspert na
kongresy poswiecone tej metodzie. Ale
to tylko jeden z przykltadéw. W naszej
Klinice te kontakty miedzynarodowe sg
bardzo zywe. Wlasciwie to nie ma tygod-
nia, zeby sie co$ nie dziato, bo albo do
nas kto$ przyjezdza, by od nas sie nau-
czy¢ najnowszych metod, albo my wyjez-
dzamy i prezentujemy nasze osiggniecia.

Krakowska kardiochirurgia znana
jest jednak w Swiecie nie tylko z
wykonywania zabiegu zamykania
uszka lewego przedsionka.

— Oczywiscie. To jest tylko jeden z
zabiegéw. W naszej klinice rocznie
wykonujemy okolo 2,5 tys. zabiegéw w
krazeniu pozaustrojowym, a do tego
okolo 500 zabiegdéw na naczyniach.
Rocznie jest u nas operowanych okoto
3 tys. osob. Jestesmy w stanie wykonac
absolutnie wszystkie operacje kardio-
chirurgiczne znane w $wiecie. Oczywis-
cie operujemy przede wszystkim pa-
cjentow z Wojewodztwa Malopolskiego,
ale przyjezdzaja specjalnie do nas
pacjenci nie tylko z calej Polski, a
réwniez z zagranicy.

Jakie zmiany w kardiochirurgii
zachodza teraz, na ,naszych
oczach”?

— Kardiochirurgia to ciggle nowe
wyzwania. Czym sie r6zni kardiochirurg
z poszczegolnych stuleci? W XIX wieku
byt troche cyrulikiem, troche chirur-
giem, troche lekarzem, staly przed nim
zupelne inne wyzwania niz teraz. Potem
w XX wieku najistotniejsza stala sie
perfekcyjna technika chirurgiczna i tu
wybijali sie ci chirurdzy, ktérzy byli
manualnie zdolni i mieli pomysly. Z
kolei w XXI wieku coraz wyrazniej
widzimy juz, ze kardiochirurgia to
wspolpraca réznych dziedzin. Wszystkie
nowe rzeczy powstaja bowiem na styku
kardiochirurgii z innymi dziedzinami —
z urologia, torakochirurgia, z kardio-
logia inwazyjna, z radiologia, chirurgia
naczyniowa itd. Tu w Szpitalu im. Jana
Pawla II mamy unikalng sytuacje, ze
wszystkie te specjalnoéci sa w jednym
miejscu. Kiedy pojawia sie pacjent, zbie-
ramy grupe lekarzy — kardiochirurga,
chirurga naczyniowego i kardiologa
inwazyjnego i wspolnie podejmujemy
decyzje na temat leczenia. Dla kon-
kretnego pacjenta to jest sytuacja
idealna.

XXI wiek to zatem kooperacja roz-
nych dziedzin. Nawet w jednej hybry-
dowej sali operacyjnej dzialaja rézne
specjalnosci. Kiedys$ sala operacyjna to
byla swietos¢ chirurga, dzi$ wyposazona
jest w dodatkowy sprzet, ktory obstu-
guja tez lekarze innych specjalno$ci.
Dzieki temu mozemy robi¢ znacznie
wiecej i z korzy$cia dla pacjenta.

Kiedy dzwoni telefon,

wiem, Ze jestem potrzebny

Panie Profesorze, a co dla Pana jest
bodzcem do pracy? Co Pana
najbardziej motywuje?

- Jest takie powiedzonko, ze w
pewnym wieku nalezy juz tylko odcinac¢
kupony. Gdy ja co$ takiego slysze, to
dostaje szalu. Dla mnie to w ogéle
nieznane pojecie. Co to znaczy ,,odcinaé
kupony”? To znaczy, Ze czlowiek sie juz
tak napracowal, Ze nic wiecej nie musi
robi¢? Wedtug mnie to okropne stwier-
dzenie. Ja osobiscie nie mogtbym tak
zupehnie odcia¢ sie od pracy, caly czas
widze, ile jeszcze jest do zrobienia.
Mobilizuje mnie przede wszystkim to,
ze czuje sie potrzebny. Myéle, ze to jest
gtéwny motor do dziatania. Jesli przez
pare godzin nie ma do mnie telefonu,
to zastanawiam sie, czy rzeczywiscie
nikt mnie nie chce, nikt mnie nie
potrzebuje? Jest wtedy taki wewnetrzny
niepokdj, ze co$ sie dzieje nienajlepiej...
Ale jak dzwoni telefon, czy to w dzien,
czy w nocy, to wiem, ze jednak kto$
mnie potrzebuje i moi asystenci wiedza,
Ze zawsze moga na mnie liczy¢. Nie ma
takiej godziny, zeby nie wypadato do
mnie zadzwoni¢. M¢j kalendarz to
wariactwo, ale ja sie w tym dobrze czuje.
Czasem narzekam, mowie, ze juz wiecej
nie moge, ze juz padam, ale mimo
wszystko wiem, ze dobry lekarz nie
moze funkcjonowac inaczej.

N

Czyli nie zmienilby Pan swojej pracy
na Zadng inng.
— Nie, nigdy.

A co w niej lubi Pan najbardziej?

— Najbardziej lubie operowac. Sala
operacyjna to taka spokojna enklawa,
gdzie mam swojg ulubiong muzyke.
Stucham RMF Classic i jak wchodze na
sale, to mam juz nawet ustawiong te
konkretng, bezkonkurencyjna, odpo-
wiednia dla mnie stacje. Na sali opera-
cyjnej mamy bardzo dobry sprzet audio
i $wietna akustyke, dlatego jak operuje,
to zawsze stucham, czy to muzyki
filmowej, czy powaznej, czasem or-
kiestry symfonicznej, a innym razem
zespotéow jazzowych - jest to muzyka,
ktérg raczy nas kazdego dnia wlasnie
RMF Classic.

Kiedy czlowiek operuje, jest odciety
od calego swiata. Wtedy akurat nie ma
telefonow. Nikt nie przeszkadza. Lekarz
zmaga sie tylko z problemem opera-
cyjnym. Sala operacyjna to najprzy-
jemniejsze miejsce, zwlaszcza dla
wytrawnego chirurga. Jak sie juz z niej
wychodzi, to na nowo zaczyna sie walka
z calym $wiatem...

A ma Pan swojg ulubiona operacje?

— Nie, ja wszystko lubie, kazdy
zabieg. Fascynuja mnie jednak nowe
rzeczy, ktorych jeszcze nie robitem. A
ciagle takie sa. Ja bardzo lubie nowe

wyzwania. Czasem wydaje nam sie, Ze
juz wszystko wiemy w kardiochirurgii,
atak nie jest. Mimo Ze pracuje juz ponad
trzydziesci lat, to jednak caly czas sie
czego$ NoOwego ucze.

Panie Profesorze, a pamieta Pan
jeszcze swoja pierwsza operacje na
sercu?

— Oczywiscie, Ze pamietam. Pierw-
szg operacje zrobitem w Lodzi w 1979
roku, na krotko przed przeniesieniem
sie do Krakowa. Asystowal mi wtedy
moj wielki nauczyciel, prof. Jacek Moll,
pionier kardiochirurgii, a bylo to wszcze-
pienie zastawki aortalnej. I musze Pani
powiedzieé, ze ten mdj pierwszy pacjent,
ktory pochodzil, o ile dobrze pamietam,
z Mazur, trafit do mnie po dwudziestu
kilku latach. Odszukat mnie i specjalnie
przyjechat do Krakowa. Zepsuta mu sie
wtedy druga zastawka - mitralna. Opero-
watem wiec po raz drugi mojego pierw-
szego pacjenta. Wymienitem mu tez
wtedy zastawke aortalna, bo mimo zZe
nie wygladala jeszcze Zle, to jednak byta
to zastawka starego typu, o zywotnosci
okoto dwudziestu lat. To byto bardzo
mile uczucie, zobaczy¢ swoje pierwsze
,dzieto” po latach...

Dlaczego akurat serce? Dlaczego
kardiochirurgia? Czy myslal Pan tez
kiedy$ o wyborze innego zawodu?

—To dluga historia. Miatem bardzo

rézne zainteresowania, myslatem na
przyktad, by zosta¢ operatorem filmo-
wym, albo historykiem sztuki. Pochodze
jednak z rodziny lekarskiej - ojciec byt
ortopeda, a mama bakteriologiem, wiec
chyba troche ta atmosfera domu mnie
ostatecznie przekonala... Chociaz na
poczatku cztowiek miody, zbuntowany
chciat robi¢ calkiem co$ innego niz
rodzice... Ale potem dojrzalem do tej
decyzji i zostalem lekarzem. Zaraz po
medycynie my$lalem tez o historii
sztuki, ale jak juz ,wpadlem” w kardio-
chirurgie, to nie byto odwrotu. Wszyst-
ko juz przegrywalo z kardiochirurgia...
Serce to taki szczegolny narzad...

Praca pochlania mnéstwo Panskiej
energii, a jest tez przeciez rodzina.
Jak udaje sie to pogodzi¢?

— Wazne jest to, Ze mam takie zaple-
cze w postaci domu. Czlowiek moze
duzo czasu poswieca¢ zawodowi leka-
rza, swoim pacjentom i calej dzialalno$ci
naukowej, jesli ma ku temu odpo-
wiednie warunki w domu. Inaczej taka
praca i sukcesy nie bylyby mozliwe.
Bardzo wazna jest partnerka, ktora
potrafi przymknac¢ oko na do$c¢ czeste
braki czasowe i tak wszystko zorga-
nizowaé, Zeby rodzina funkcjonowata
normalnie. Ja mam to szczeécie, Ze moja
zona tez jest pasjonatkg medycyny,
rozumie wymagania mojej pracy i
mojego zawodu, i dzielnie uzupelnia
mnie w sprawach domowych.

Ale Swigta zawsze spedzacie razem?

- Tak, oczywiscie. Swie;ta unas w
domu sa bardzo celebrowane, staramy
sie je obchodzi¢ w sposob tradycyjny.
W Polsce tradycje $wiateczne sg piekne
i dlatego nie chcemy nigdzie wyjezdzaé.
Zawsze spedzamy ten czas w domu.
Mamy tréjke matych dzieci i staramy
sie im zapewni¢ prawdziwe, rodzinne
Swi(;ta.

Ubiera Pan wspoélnie z dzieé¢mi
choinke?

— Alez oczywiscie! To jest taka tra-
dycja, ze nie moge jej zaniechad.
Jestesmy naprawde bardzo tradycyjni.
Chcialbym, zeby tak bylo zawsze.

A zdarzylo sie kiedys, ze cos wybilo
Pana ze $wiatecznego nastroju?

— Czasem tak sie zdarza, ale przy-
zwyczailem sie juz do tego. Takich
sytuacji nie mozna przeciez przewidziec.
Kiedy$ w Sylwestra przeszczepialem
serce, wiec na zabawe sylwestrowa
trafilem dopiero o 3:00 rano.

Zawsze jestem dyspozycyjny. Jesli
cokolwiek sie dzieje w Klinice, to kole-
dzy moga sie zawsze mnie poradzié.
Wole, zeby zadzwonili i zapytali, jesli
maja jakiekolwiek watpliwo$ci.

Czyli Panski telefon zawsze jest
wlaczony.

— Oczywiscie ze tak. Chyba ze
jestem np. w teatrze, to telefon jest
wyciszony i gdy odbieram, to méwie,
ze moge shuchac, ale nie moge mowic.
Ale telefon zawsze staram sie odebrad.
Jesli z jakiej$ przyczyny bym tego nie
zrobil, to zaraz jak tylko zobacze, ze
bylo polaczenie, to zawsze oddzwaniam.
Musimy by¢ cala dobe przygotowani.
Pacjenci przeciez nie wybieraja, kiedy
maja chorowac. Potrzebna jest wiec taka
dyspozycyjnos¢ cale zycie i calodobowo.
Nie ma innego wyjécia. W kazdej chwili
moze sie przeciez zdarzy¢ co$ nieprze-
widzianego.

Rozmawiata
Anna Pigthowska-Borek
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Piotrus walczy o powroét do zdrowia

m Wesoly, pracowity i peten zycia 13-letni Piotru§ Wisniewski dzi$ nie jest zdolny do tego, by samodzielnie wsta¢, czy zjeS¢ zupe,
w ogole tez nie mowi. Caly czas trwa skomplikowana rehabilitacja neurologiczna mtodego pacjenta. Miejmy nadzieje, ze chiopiec

wroci do zdrowia.

Piotru$ Wisniewski urodzit sie 23 marca
1998 roku. Byt bardzo pogodnym,
sympatycznym i wesoltym dzieckiem,
zawsze u$miechnietym i pelnym opty-
mizmu. W szkole byt lubiany, zar6wno
przez koleg6w, jak i nauczycieli. Nigdy
nikomu nie odméwil pomocy. Zawsze
jak go o co$ proszono, starat sie pomdc,
jak tylko potrafil. Uczniem byl prze-
cietnym, za to bardzo pilnym i praco-
witym. — Gdy klasa brata udziat w akcji
sprzatania $wiata i mieli$my posprzatac¢
przystanek autobusowy, Piotrus$ od razu
wzial miotle i zabrat sie do pracy — wspo-
mina jego wychowawczyni, Elzbieta
Chat ze Szkoly Podstawowej im. Batalio-
néw Chlopskich w Psarach. — Byt przy
tym bardzo dokladny i solidny. Czesto
udzielat sie tez spotecznie, pomagajac
na przyklad w przygotowaniach do
zawodow. Uwielbiat zajecia sportowe —
bral nawet udzial w Gminnym Turnieju
Pitki Noznej, podczas ktérego strzelit
gola, dzieki czemu szkola uplasowata
sie na drugim miejscu w klasyfikacji.

Piotrus nigdy nie sprawial w szkole
probleméw natury wychowawczej, nie
bit sie z innymi i nikogo nie zaczepial.
Wrecz przeciwnie, byt chtopcem nie-
zwyKle, jak na swoj wiek, odpowiedzial-
nym. Opiekowat sie swojg najmtodsza,
péltoraroczng siostrg Dorotka, podczas
gdy rodzice pracowali w polu. Jako star-

i
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szy brat kapat ja, przewijal, przebierat
i usypial. Z kolei z 11-letnig Ania i 9-
letnim Damianem jeZdzil na rowerach
do szkoly, czuwajac podczas drogi nad
bezpieczenstwem milodszego rodzen-
stwa.

Piotrus Wisniewski pochodzi z nie-
zamoznej rodziny. Jego rodzice utrzy-
muja sie z rolnictwa. Zarabiajg tyle, ile
plonéw uda im sie zebrac i sprzedac.
Sa zatem zmuszeni do tego, by ko-
rzystac z pomocy spolecznej. Zyja bar-
dzo skromnie. 14 lat temu wprowadzili
sie do domu jednorodzinnego w Czarnej
Gorze (Gmina Secemin, Powiat Wlosz-

czowski, Wojewddztwo SWif;tO—
krzyskie), jednak od tamtej pory udato
im sie wykonczy¢ tylko dwa pomiesz-
czenia, reszta jest wiec w stanie suro-
wym, poniewaz na wykonczenie ciagle
brakuje pieniedzy.

Rodzina panstwa Wisniewskich jest
doé¢ liczna. Rodzice wychowuja sze$-
cioro dzieci: 17-letniego Rafala, 15-
letniego Marcina, 13-letniego Piotrusia,
11-letnia Anie, 9-letniego Damiana i
péttoraroczng Dorotke. Dzieci, jak tylko
moga, staraja sie pomagaé rodzicom.
Wzajemnie sie sobg opiekuja i wspieraja.
Wiedza tez, ze rodzice nie majg fun-
duszy, by kupic¢ im telefon komérkowy,
czy komputer. Czasem nie ma tez
pieniedzy na chipsy, cukierki, czy lody.
Staraja sie wiec sami na to zarobi¢, np.
zbierajac w lesie jagody i sprzedajac je
przy drodze.

Tak wlaénie Piotrus starat sie odto-
Zy¢ pienigdze na telefon komdrkowy.
Zbieral jagody, sprzedawal je, a
pieniadze dawal mamie na przecho-
wanie. Postanowit bowiem, Ze sam zrobi
sobie prezent na imieniny. Powoli zblizat
sie 29 czerwca, czyli Uroczystosé Swie-
tych Piotra i Pawta. Piotru$ Wisniewski
mial juz uzbierane pieniadze na zakup
i cieszyt sie, ze w koncu bedzie miat
telefon, o jakim marzyt.

Niestety zdarzyl sie tragiczny
wypadek. Na trzy dni przed imieninami,
26 czerwca 2011 roku chlopiec w
ciezkim stanie wyladowal w szpitalu.
Przyczyna byto whicie w glowe metalo-
wego preta. Zdarzylo sie to podczas
zabawy z rowie$nikami.

Piotru$ zostal przyjety do szpitala
we Wloszczowie, nastepnie przetranspo-
rtowany do szpitala w Kielcach, az w
sierpniu 2011 roku trafit na Oddzial
Neurochirurgii Dzieciecej Uniwersytec-
kiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie-
Prokocimiu, gdzie byt leczony pod
okiem dr hab. med. Stanistawa Kwiat-
kowskiego. Stan chtopca byt bardzo
ciezki — Piotru$ nie ruszat sie, nie méwit,
positki przyjmowal dojelitowo, a w
wyniku trwajacego juz dlugo unieru-
chomienia, jego mie$nie zaczely zani-

Profesor Janusz Skalski
Kawalerem Orderu Usmiechu

Krakowski kardiochirurg, prof.
Janusz Skalski zostal uhonorowany
przez swoich najmlodszych pacjen-
téw zaszczytnym tytulem Kawalera
Orderu Usmiechu.

Uroczysto$¢ wreczenia Orderu

odbyla sie 23 pazdziernika 2011 roku
podczas koncertu charytatywnego w
Operze Krakowskiej — ,,Wielcy Artysci
dla Malych Serc”, dedykowanego
pacjentom Kliniki Kardiochirurgii
Dzieciecej w Krakowie, ktérej prof.

Janusz Skalski jest kierownikiem. Order
za okazywane dzieciom serce, przyjazn,
dobroc¢ i cierpliwo$¢ osobiscie wreczyli
laureatowi mali pacjenci z Prokocimia
w asyscie przedstawicieli Kapituly
Orderu.

Podczas koncertu wystapili: Krze-
simir Debski, Anna Jurksztowicz,
Leszek Wiéniowski i HeFi Quartet oraz
Modern Symphony Orchestra pod
dyrekcja Mikotaja Blajdy. Dochod ze
sprzedazy biletow zasili budowe w
Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym
w Prokocimiu - drugiej w Polsce,
hybrydowej sali operacyjnej, przezna-
czonej na potrzeby kardiochirurgii
dzieciecej. Bedzie ona wyposazona w
nowoczesny sprzet, ktéry umozliwi
przeprowadzanie skomplikowanych
zabiegdw w mniej inwazyjny sposob.
Dzieki temu dzieci szybciej beda wracaé
do zdrowia. W Klinice Kardiochirurgii
Dzieciecej w Prokocimiu co roku
wykonywanych jest ponad 400 operacji.
Pacjentami w wiekszosci sa noworodki,
ktore przyszly na swiat z powaznymi
problemami kardiologicznymi.

AB
Fot.: J. Sawicz

kac. Przez caly czas pobytu w szpitalu
musial by¢ stymulowany rozmaitymi
bodZcami — zwlaszcza glosem, poprzez
mowienie do niego, czy czytanie mu
ksiagzek. Nie wiadomo, czy wszystko
rozumial, ale kontakt ten byt bardzo
istotny. Wazna byla tez regularna,
codzienna gimnastyka bierna Piotrusia,
masaze, oklepywanie miesni i nacieranie
skory. Dzieki temu stan chtopca nieco
sie poprawil — w listopadzie mozna bylo
2o juz karmic¢ tyzka i podawaé mu
napoje przez stomke. Widac¢ tez byto,
7e zaczyna rozpoznawac osoby, ktore
go odwiedzaly i stara sie wyrazi¢ swoje
emocje, probujac sie usmiechnaé, czy
zmarszczy¢ brwi.

W potowie listopada 2011 roku
chlopiec w stanie minimalnej $wiado-
mosci zostal wypisany i przeniesiony
na Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej

w Zakladzie Opiekunczo-Leczniczym
Kraszewo Czubaki pod Warszawa. Tam
odbywac sie bedzie jego dalsza reha-
bilitacja.

12 pazdziernika 2011 roku Powia-
towy Zespol do Spraw Orzekania o
Niepelosprawnosci we Wloszczowie
zaliczyt Piotrusia Wisniewskiego do
0s0b niepelnosprawnych ze wzgledu na
naruszong sprawnos¢ psychofizyczna i
wydat orzeczenie o niepelnosprawno$ci
do 31 pazdziernika 2013 roku. Chlopiec
wymaga bowiem zaopatrzenia w przed-
mioty ortopedyczne, $rodki pomocnicze
oraz pomoce techniczne, ulatwiajace
mu funkcjonowanie. Nie jest zdolny do
samodzielnej egzystencji — wymaga
stalej opieki innej osoby oraz wspotu-
dziatu opiekuna w procesie jego lecze-
nia, rehabilitacji i edukacji.

Jedli ktos chciatby wesprze¢ finansowo dalsza rehabilitacje Piotrusia, moze
wptaci¢ pienigdze na konto Fundacji Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
+SLONECZKO" z dopiskiem , na leczenie Piotra Wisniewskiego - symbol

167/W".

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,,SLtONECZKO"

77-400 Ztotow
Stawnica 33

Spotdzielczy Bank Ludowy Zakrzewo Oddziat Ztotéw
Whtaty krajowe w PLN — nr konta: 89 8944 0003 0000 2088 2000 0010
z dopiskiem , na leczenie Piotra Wisniewskiego - symbol 167/W"

ROK SZKOLNY

Klasa VI w skladzie :

Agata Dus, Bartlomiej Dusd, Gesikowska Anna,
Karcemarek Weronika, Klimas Marta,
Margas Radoslaw, Sitkowski Maciej,

Stgpien Justvna, Tabor Marek,

Walasek Angelika, Wisniewski Piotr,

Pordrawiamy Cig kolego, #yczymy szybkiego powrotu do zdrowia.

Czekamy na Ciebie w gimnazjum!

Wychowawea : Elzbicta Chat
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Cukrzyca to juz plaga XXI wieku

B Na cukrzyce choruje juz okolo 2 mln Polakéw i niestety liczba pacjentéw caly czas wzrasta.

Swiatowy Dzien

Walki z Cukrzyca
W poniedziatek 14 listopada 2011 roku
juz po raz kolejny obchodzilismy Swia-
towy Dzien Walki z Cukrzycg. Ustano-
wila go Miedzynarodowa Federacja
Chorych na Cukrzyce (IDF) wraz ze
Swiatowq Organizacja Zdrowia (WHO),
by uczci¢ pamie¢ Fredericka Bantinga,
ktory wraz z Charles’'em Bestem w 1922
roku odkryt insuline. Byt to przetom w
leczeniu chorych, zwlaszcza na cukrzy-
ce typu 1. Dzi$ wiadomo, Ze w ich lecze-
niu jest ona niezbedna - musza j3
przyjmowac, by zy¢. Wczeéniej, gdy
insuliny jeszcze nie znano, chorzy na
cukrzyce typu 1 do$¢ szybko umierali.
Za to odkrycie Banting otrzymat Nagro-

de Nobla, a dzien jego urodzin, czyli 14
listopada, ustanowiono Swiatowym
Dniem Walki z Cukrzyca.

W tym dniu w Krakowie w Klinice
Choréb Metabolicznych Szpitala Uni-
wersyteckiego odbyla sie konferencja,
ktorej tematem byta profilaktyka,
wczesne wykrywanie i nowoczesna
terapia réznych typéw cukrzycy. Prze-
wodniczyt jej prof. dr hab. med. Maciej
Matecki, kierownik Kliniki, a jedno-
cze$nie Wiceprezes Polskiego Towa-
rzystwa Diabetologicznego i Czlonek
Rady Naukowej Programu Prewenciji i
Leczenia Cukrzycy w Polsce. Ponadto
udzial w niej wzieli: dr med. Joanna
Nazim (diabetolog pediatra), BoZena
Chorzepa (Przedstawiciel Matopolskie-

CENTRUM LECZENIA
CHOROB SERCA | NACZYN

Krakow, ul. Fieldorfa-Nila 14/3
tel./fax 12 626 08 08
(obok Szpitala Jana Pawta Il)
kom.: 663 08 08 08, 667 08 08 08
e-mail: unicardia@unicardia.pl
www.unicardia.pl

Nasze specjalnosci:

* ANGIOLOGIA

* CHIRURGIA NACZYNIOWA
* CHIRURGIA OGOLNA

* DERMATOLOGIA

* ELEKTRO-KARDIOLOGIA
* ENDOKRYNOLOGIA

* FLEBOLOGIA
® FIZJOTERAPIA

* GASTROENTEROLOGIA
* KARDIOCHIRURGIA

* KARDIOLOGIA
* NEFROLOGIA
* NEUROLOGIA

* OTOLARYNGOLOGIA

* PSYCHIATRIA
* PSYCHOLOGIA

* PULMONOLOGIA

* REUMATOLOGIA

* SEKSUOLOGIA

* TERAPIA MANUALNA KREGOSEUPA

* UROLOGIA

* MEDYCYNA ZYWIENIA
Kardio-diagnostyka:

* EKG

* HOLTER 24/48h

® HOLTER cisnieniowy

®* EKG wysitkowe
®* ECHO serca

* USG ttitnic [
Specja
CHIRURGIA

KARDIOLOGIA

* NEFROLQGIA
PEDIATRIA

LARYNGOLOGIA

(Doppler color)
noscl dzieciece:

ENDOKRYNOLOGIA

Opieke nad Pacjentem
sprawuje ponad

60 specjalistow

INIK KRAKOWSKICH!

go Oddzialu Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow) i Jerzy Magiera (zalozyciel
portalu internetowego dla diabetykéw
- www.mojacukrzyca.org).

Cukrzyca nie jedno ma imie
Cukrzyca nie jest jednolita choroba, ma
niejedng twarz i niejedno imie. Cukrzyca
to wlasdciwie grupa choréb metabolicz-
nych, gdzie wspélnym mianownikiem
jest wystepowanie podniesionego pozio-
mu glukozy we krwi, na skutek defektu
produkcji hormonu insuliny. Prowadzi
to z kolei do tzw. przewleklych powiklan
cukrzycy. Powiklaniem moze by¢ np.
choroba sercowo-naczyniowa (zawat
serca, udar mozgu), retinopatia cukrzy-
cowa (uszkodzenie siatkéwki oka pro-
wadzace z czasem do $lepoty), czy
nefropatia cukrzycowa (uszkodzenie
nerek). Do rozwoju powiktan dochodzi
latami, jednak zaniedbanie leczenia i
regularnego kontrolowania poziomu
cukru prowadzi do pogorszenia sie
stanu pacjenta. Jesli choruje on juz od
wielu lat i byt przez ten czas Zle kontro-
lowany, to z pewnos$cia ma tez uposle-
dzone czucie. Przyktadowo, gdy osobie
zdrowej wpadnie co$ do buta, to zatrzy-
muje sie, wytrzepuje to i idzie dale;j.
Chory na cukrzyce natomiast moze
zupehie nie czud, Ze do buta wpad? ka-
mien, agrafka, czy guzik...

Najczestszym typem cukrzycy jest
typ 2, wystepujacy gldwnie u osob
dorostych - w $rednim i starszym wieku,
i wiazacy sie z wystepowaniem nadwagi
i otytosci. U dzieci i mtodziezy dominuje
natomiast cukrzyca typu 1. Jest jednak
tez grupa pacjentow, ktora cierpi na
inne typy cukrzycy, np. cukrzyce typu
MODY, cukrzyce noworodkowa, czy
cukrzyce ciezarnych.

Coraz wiecej
chorych na cukrzyce

Ocenia sie, ze w tej chwili na $wiecie
na cukrzyce choruje 285 mln oséb. W
samej Europie jest okoto 50 mln cho-
rych, a szacuje sie, ze w ciagu najbliz-
szych kilkunastu lat przybedzie okoto
10 mln nowych pacjentow.

W Polsce cukrzyce ma okoto 2 min
0s0b, z czego zdecydowana wiekszo$¢é
to pacjenci z cukrzyca typu 2. Niestety
z uwagi na fakt, ze cukrzyca typu 2
poczatkowo nie daje zadnych charakte-
rystycznych objawéw, osoby te przez
dlugi czas moga nie wiedziec¢, Ze sg
chore, wiec nie kontroluja poziomu
glukozy we krwi. To z kolei sprzyja
rozwojowi powiklan. Warto tez pamie-
ta¢, ze w przypadku osob starszych,
powyzej 60. roku Zycia, prawie u co dru-
giej wystepuja zaburzenia metaboliczne.
W tej grupie cze$¢ osob ma prediabetes,
czyli stan przedcukrzycowy, z ktérego
szybko przechodzi sie do jawnej cukrzy-
¢y, a cze$¢ ma rozwinieta juz cukrzyce.

Coraz mlodsze dzieci
choruja na cukrzyce
Z kolei u dzieci i mtodziezy w Polsce
najczestsza jest cukrzyca typu 1. Przy-
padki cukrzycy typu 2 u najmtodszych
s o wiele rzadsze niz w krajach Europy
Zachodniej, Dalekiego Wschodu, czy
w Stanach Zjednoczonych. Tam otylos¢
mlodocianych pacjentéw jest znacznie
czestsza, a wiadomo, Ze jest ona podsta-
wowym czynnikiem ryzyka zachorowa-
nia na cukrzyce typu 2.
U dzieci i mlodziezy dominuje wiec
typ 1, ktory w przeciwienstwie do

cukrzycy typu 2, postepuje bardzo
szybko, a objawy sg tak wyrazne, Ze nie
da sie ich przeoczy¢. Od razu trzeba tez
wprowadzi¢ insulinoterapie. Tzw.
intensywna funkcjonalna insulinoterapia
jest optymalna metodg leczenia cuk-
rzycy w wieku rozwojowym. Niemo-
wleta i dzieci w wieku przedszkolnym
powinny by¢ leczone cigglym podskor-
nym wlewem insuliny przy pomocy
pompy osobistej, natomiast dzieci w
wieku szkolnym i mlodziez — przy uzy-
ciu pompy lub przez wielokrotne
wstrzykniecia z zastosowaniem analo-
go6w insulin.

Leczenie pompa osobista jest jednak
zdecydowanie najlepsza metoda, ktéra
daje ogromne mozliwo$ci. Urzadzenie
jest niewielkie, odporne na rézne urazy,
jesli zaistnieje tez taka potrzeba, mozna
je na krétki okres odiaczy¢. Dzieki pom-
pie insuline mozna poda¢ w spos6b bar-
dziej dokladny i bardziej zmienny w
stosunku do wstrzykiwania insuliny za
pomocg penow. Pozwala ona elastycznie
dopasowac leczenie do stylu zycia, do
potrzeb zywieniowych i sposobu Zywie-
nia dziecka. Jest to zdecydowanie najlep-
sza metoda leczenia cukrzycy typu 1,
zwlaszcza u najmlodszych dzieci.

Jesli chodzi o cukrzyce typu 1, to
bardzo niepokojacy jest tez fakt, Ze zapa-
dalno$c na te chorobe w ciggu 20 ostat-
nich lat wzrosta okolo czterokrotnie.
Poza tym dawniej najczesciej na cukrzy-
ce typu 1 chorowaly nastolatki. Teraz
zapadalno$¢ na te chorobe, mozna
powiedzieé — przesuwa sie na coraz to
mlodsze dzieci. — W Klinice Endokry-
nologii Dzieci i Mlodziezy na szeécioro
dzieci, ktére ostatnio przyjeliSmy na
oddzial, jest tylko jeden nastolatek,
reszta to dzieci 3-5-letnie — powiedziata
podczas konferencji 14 listopada dr
med. Joanna Nazim z Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Prokocimiu.

dr med. Joanna Nazim

Ryzyko cukrzycy typu 2
mozna odsung¢

Aby zmniejszy¢ stopien chorobowo$ci
i inwalidztwa z powodu powiklan
cukrzycy, trzeba nierozpoznanej cukrzy-
cy aktywnie poszukiwa¢, wykonujac
regularnie badania profilaktyczne. Bada-
nia pomiaru cukru we krwi powinny
by¢ wykonywane u kazdego po 45. roku
zycia przynajmniej raz w roku, a takze

prof. Maciej Matecki

u os6b bedacych w grupie ryzyka,
niezaleznie od wieku - gdy maja dodatni
wywiad rodzinny (w rodzinie kto$
chorowat na cukrzyce), sa otyli, cierpia
na nadcié$nienie tetnicze lub zaburzenia
lipidowe.

Im szybciej cukrzyca zostanie wyk-
ryta, tym mniejsze beda tez koszty
leczenia pacjenta. Koszty wizyt ambula-
toryjnych i lekéw nie sa bowiem tak
duze, w poréwnaniu do kosztéw hospita-
lizacji zwiazanych z powiklaniami
cukrzycy.

Cukrzycy typu 2 mozna zapobiegad.
Jezeli na poziomie populacyjnym i indy-
widualnym wdrozymy wilasciwa poli-
tyke, bedziemy sie zdrowo odzywiac,
utrzymywaé szczuply sylwetke ciala,
jesli bedziemy ¢wiczy¢ fizycznie, ruszac
sie, to wtedy albo odsuniemy ryzyko
cukrzycy typu 2, albo zapobiegniemy
zachorowaniu — przekonywal podczas
konferencji zorganizowanej z okazji
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca
prof. Maciej Malecki.

Chory, ktory wie wiecej,
zyje dluzej — integracja
$rodowiska chorych na cukrzyce

Integracja $rodowiska oséb chorych na
cukrzyce jest bardzo istotna. Dawniej
chory przewaznie pozostawal sam, nie
wiedzial, gdzie sie uda¢, z kim poroz-
mawia¢, skad dowiedzie¢ sie o nowych

dokonczenie str. 8 »



Patacyk Wielicki | Centrum Sportu i Rozrywki

32-020 Wieliczka ul. takowa 31-31A

Kregielnia: tel. 12 346 20 95

Fitness/Silownia: tel. 12 346 20 94 palacyk.wielicki@op.pl
Restauracja: tel. 12 357 50 49

Kregielnia

Kregielnia Palacyku Wielickiego poszerza dotychczasowg oferte
restauracyjna naszego lokalu.

Cztero-torowa automatyczna kregielnia typu bowling z profesjonalna obstuga
wybudowana zostala zgodnie z amerykariskimi normami USBC {Amerykanski
Kongres Bowlingowy), pozwalajac tym samym na rozgrywanie zawodow
sportowych. Uzupelnieniem wyposazenia kregielni jest maszyna smarujaca
Kegel Crossfire.

Zapewniamy niepowtarzalng forme spedzania wolnego czasu. Kregle to nie
kaniec naszych propozycjl. Przygotowalismy dla Panstwa réwniez inne gry
zrecznodciowe: bilard, pitkarzyki, dart.

Dla pokrzepienia ciala, drink bar serwuje napoje cieple, zimne, alkohole

jak rowniez drinki. Dopetnieniem niepowtarzalnego klimatu jest doskonala
oprawa muzyczna,

Zapraszamy od niedziell do czwartku w godzinach 12% - 23%,
w piatki i soboty od 12% do 2™,

Tylkoitutd]

Restauracja (skompon 2o

Zapraszamy codziennie od 12%-21" tak ja
i

Zapraszamy do organizacji szkolen, konferencji, spotkan firmowych, bankietow

i imprez w Restauracji "Patacyk Wielicki”. Oferujemy Panstwu klimatyzowane sale
2 nagltodnieniem, ktére odpowiednio zaaranzowane pozwola zorganizowac
konferencje i szkolenia dla grupy do 160 osaéb.

Masza restauracja to idealne miejsce dla uroczystosci okolicznosciowych:;
imienin, chrzcin, komuni, wesel do 200 osoéb.

DoloZzymy wszelkich staran aby czas spedzony w Patacyku Wielickim
byl dla Paristwa i ich Gosci mitym wspomnieniem.

c:zfa:%/é C

www.palacyk-wielicki.pl

Sitownia - Fitnes to dopelnienie dotychczasowej oferty Patacyku Wielickiego.
Nowoczesnie wyposazona sala sitowni o pewierzchnil 170 m? oraz sala fithess
o pow. 80 m? - to idealne miejsce dla odpoczynku | popracowania nad
wiasnym ciatem.

Profesjonalne nagtosnienie sal, mozliwosc konsultacjiu trenerow
i instruktoréw. Dodatkowo dla spragnionych goracych wrazer - sauna.

Zapraszamy od poniedziatku do piatku od 7" do 22°",
w soboty od 9% do 17%, niedziela - nieczynne.
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ul. Mtyrska 1
1el. 012 2%1 47 48

KRAKOW
ul. Wystouchéw 30a
1el. 012 674 09 86

tel. 012 271 01 77

MYSLENICE
ul. Niepodlegtosci 8

czynne:
- ™ Pt- 7-00 - 20-00
sobota 7.00 - 14.00

wWww.RUMIANKi.com.pl

czynne:
n. - pt. 8.00 - 20.00
sobota 8.00 - 15.00

KARTA STALEGO PACJENTA !

czynne:
N. = Pt- 8-00 - 2°l°°
sobota 8.00 - 15.00

pobran narzadow

B W ubieglym roku w Malopolsce pobrano tylko 13 narzadéw do przeszczepu. Dla poréwnania w Wojewddztwie

Wielkopolskim byto ich az 89.

Dlaczego zatem, pomimo istnienia
jednego z najwiekszych os$rodkow
akademickich w kraju ksztalcacego
lekarzy oraz posiadania 28 szpitali z
osrodkami OIOM, Matopolska nadal
zajmuje jedno z ostatnich miejsc w
statystyce pobran i przeszczepien
narzadow w skali calego kraju? Na to
pytanie szukali odpowiedzi dyrektorzy
malopolskich szpitali, lekarze transplan-
tolodzy, przedstawiciele srodowisk
pacjentéw, srodowisk akademickich
oraz wladz wojewddztwa, ktorzy spotkali
sie 10 listopada 2011 roku na konferencji
pod hastem , Matopolskiej transplantacji
na pomoc”.

Zaproszeni do udziatu w konferencji,
a nastepnie w dyskusji go$cie zastana-
wiali sie, jakie sa przyczyny tego stanu
rzeczy. Czy powodem jest niewystar-
czajaca ilosci dawcow narzadow, niedos-
konatosci infrastruktury transplantacji,
ograniczenia finansowe, czy nieufno$c¢
spoteczna.

Transplantologia to dziedzina medy-
cyny, ktora rozwija sie dos$é
dynamicznie, poniewaz przeszczepianie
narzaddéw jest powszechnie uznawana,
skuteczna i bezpieczna metoda leczenia.
Co roku tez ros$nie liczba pacjentéw
oczekujacych na przeczep. Niestety bez
dawcy przeszczep jest niemozliwy. -

Transplantologia to dziedzina, ktéra bez
narzadu do przeszczepu nie moze sie
rozwijaé, tego nie mozna kupié,
wyhodowac, trzymac w stoiku na potce
- méwit wojewddzki konsultant w
dziedzinie transplantologii dr Piotr
Przybylowski. - Jesli wzrasta liczba
dawcow, wzrasta mozliwosé
wykonywania przeszczepow.

W Malopolsce ilos¢ pobran
narzadow, a tym samym wykonywanych
przeszczepien jest zatrwazajaco niska
w poréwnaniu do innych wojewddztw.
W 2010 roku w Wojewodztwie
Matopolskim wykonano 21
przeszczepow nerek i 5 przeszczepow
serc, w tym roku 35 przeszczepow nerek
i8 serc. W ubieglym roku w przeliczeniu
na milion mieszkancdéw liczba pobran
narzadéw w Malopolsce wynosila 3,9 —
dla poréwnania, srednia w Polsce to
13,3.

Co moze by¢ przyczyna tak niskiej
pobieralnos$ci narzadow? Na to pytanie
staral sie odpowiedzie¢ prof. Antoni
Czupryna z I Katedry Chirurgii Ogdlnej
Collegium Medicum UJ. Wedtug niego
przyczyn takiej sytuacji mozna
upatrywaé¢ w braku wystarczajacej
wiedzy w spoleczenstwie na temat
zagadnienia $Smierci mézgu, w braku
zaufania do lekarzy, w naglasnianiu

]

W Matopolsce wciaz za mato

sensacyjnych doniesien prasowych, w
obawie lekarzy przed posadzeniem o
,usmiercanie” chorych (zaniedbanie
staran o uratowanie ich zycia), a takze
w braku wystarczajaco rozwinietego
systemu koordynatoréw szpitalnych
przygotowanych do rozmowy z
rodzina/bliskimi oraz przejmujacych
czasochtonne obowiazki zwigzane z
koordynacja pobrania narzadow od
lekarzy.

Podczas spotkania prof. Jan
Hartman, Kierownik Zakladu Filozofii
i Bioetyki Collegium Medium U]
zwrocit tezZ uwage na istnienie w wielu
krajach ,testamentu zycia”, w ktorym
kazdy moze okres$li¢ swoja wole w
przypadku utraty przytomno$ci lub
$mierci. - Istnienie testamentu Zycia
bardzo ulatwia procedury medyczne -
zauwazyt prof. Hartman. Podkreélil tez,
ze system przeszczepien powinien by¢
bardziej przejrzysty, by kazdy zdawat
sobie sprawe, kiedy, pod jakim
warunkiem i w jakiej kolejnosci mozna
otrzyma¢é organ do przeszczepu.

W spotkaniu pod hastem , Matopol-

Cukrzyca

to juz plaga XXI wieku
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metodach leczenia, jak utozZy¢ najlepsza
dla diabetyka diete itd. Dzis jest juz
znacznie tatwiej.

Po pierwsze prawie kazdy ma do-
step do Internetu. A tu wystarczy wpisac¢
kilka stow, by odszukaé artykut na temat
cukrzycy, czy znalezé forum, gdzie
mozna z innymi porozmawiac.
Przyktadem takiego portalu
przeznaczonego przede wszystkim dla
0s6b chorych na cukrzyce i ich rodzin
jest www.mojacukrzyca.org — portal
utworzony 10 lat temu przez Jerzego
Magiere. Jest to miejsce, gdzie bez
problemu mozna odnalez¢ informacje
o sprzecie stosowanym podczas leczenia
cukrzycy, o lekach, czy pojawiajacych
sie nowosciach. Dziata tu tez duze forum
dyskusyjne, ktore jest skarbnica wiedzy
na temat cukrzycy i zwiazanych z nig
probleméw. Chorzy moga tam
wymienia¢ sie do$wiadczeniami i radzi¢
sie, jak postepowaé w konkretnych
przypadkach. Wielu chorych ma tez
potrzebe opowiedzenia komus o swoim
przypadku, potrzebe porozmawiania,
wymienienia sie informacjami. Poza tym
uzytkownicy portalu organizuja tzw.
,stodkie spotkania”, czyli moga
porozmawiac nie tylko elektronicznie,
ale i na zywo.

7Z portalu internetowego
www.mojacukrzyca.org korzystaja
glownie osoby mtode, starsi z kolei cze$-
ciej siegaja po pomoc Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykow (PSD - Oddziat
Rejonowy w Krakowie, ul. Batorego 3,
tel. (12) 633-02-85 lub kom. 668 397 183,
www.psdkrakow.republika.pl). Trafiaja
tam zwykle osoby powyzej 60. roku Zy-
cia, u ktérych wlasnie lekarz rozpoznat
cukrzyce. Chca sie dowiedzieé, co ich
czeka, jak maja sie leczy¢ itd.

Niektérym wydaje sie, ze to juz
koniec, sa zalamani diagnoza i nie
wyobrazaja sobie zZycia z cukrzyca. W
Stowarzyszeniu moga natomiast poroz-
mawiac¢ z innymi chorymi i przekonac
sie, Ze z ta chorobg da sie zy¢, aw dodat-
ku mozna robi¢ wlasciwie wszystko.
Stowarzyszenie organizuje teZ szkolenia
dla pacjentéw na temat cukrzycy i jej
powiktan, ktére prowadzg doswiadczeni
lekarze.

Czego potrzeba
polskiej diabetologii?

W Polsce konieczne jest opracowanie
i wdrozenie Narodowego Programu
Zwalczania Cukrzycy z prawdziwego
zdarzenia, na ktéry w sposob staty beda
przeznaczone odpowiednie $rodki —
chory na cukrzyce nie moze przerwaé
leczenia, wiec tych $rodkéw nie powin-
no nigdy brakowac.

Kazdy pacjent powinien mie¢ dostep
do nowoczesnych lekéw i technologii,
ktére oczywiscie musza by¢ refundo-
wane. Obecnie $rodowisko diabetolo-
g6w dopomina sie o refundacje lekow
nowej generacji - tzw. lekéw inkretyno-
wych przeznaczonych dla pacjentéw
chorych na cukrzyce typu 2. Leki
inkretynowe sa to nowe preparaty, ktore
pozwalaja nie tylko kontrolowac poziom
glukozy we krwi, ale tez pomagaja
pacjentom w utrzymaniu wagi. Na
szczescie pare dni temu Ministerstwo
Zdrowia opublikowato projekt listy
refundacyjnej, na ktérym pierwsze dwie
czasteczki z tej grupy lekow inkrety-
nowych sie pojawily. Mozna powiedziec,
ze jest to malenkie $wiatelko w tunelu.

Poza tym konieczne jest ujedno-
licenie refundacji leczenia w catym kraju
—w tym momencie np. sa duze dyspro-
porcje w refundowaniu leczenia pompa-
mi insulinowymi na terenie Polski i
znacznie mniejsze, w stosunku do po-
trzeb, naktady na to leczenie w Matopol-
sce. Wszystkie dzieci do 18. roku zycia
chore na cukrzyce powinny mie¢ refun-
dowane pompy, niestety w praktyce jest
tak, ze tych pomp brakuje i refundowany
jest wylacznie sam osprzet.

Polscy diabetolodzy walcza o to,
zeby edukacja dla chorych i ich rodzin
w o$rodkach diabetologicznych byta
traktowana jako swiadczenie, ktore moz-
na zakontraktowac. Pacjenci wymagaja
bowiem stalej i szczegdétowej edukacii,
by jak najlepiej mogli sie kontrolowac.
W osérodkach akademickich sg $wietnie
przygotowane zespoly pracujace z cho-
rymi, zaréwno grupowo, jak i indywi-
dualnie, jednak wszystko to odbywa sie
w ramach jednej wizyty. Nie jest to bo-
wiem ushuga kontraktowana przez NFZ.

Anna Pigtkowska-Borek

skiej transplantacji na pomoc” uczestni-
czyla tez pacjentka po przeszczepie
serca, Malgorzata Rejdych, ktéra w
imieniu swoim i wszystkich oséb po
przeszczepieniach podziekowata
lekarzom za trud, dzieki ktéremu osoby
takie jak ona, moga normalnie zy¢.
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM
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Spotkanie zorganizowaly wladze
Wojewodztwa Matopolskiego,
Ogélnopolskie Stowarzyszenie Os6b
Dializowanych i Collegium Medicum
U]. Patronat objat Marszatek Marek
Sowa.

Matopolska
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