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Maja szanse
na zycie i milosc

W Krakowie przy ul. Przybyszewskiego 39 znajduje sie wyjatkowe okno —

nEy

,Okno Zycia”, gdzie matka, ktéra z

roznych powodow nie jest w stanie zaopiekowac sie nowonarodzonym dzieckiem, anonimowo moze je pozostawic.
W ten sposob, zostawiajac malenstwo, nie naraza go na zadne niebezpieczenstwo. Noworodek ma bowiem

zagwarantowang opieke.

ostep do okna jest bezposrednio
D z chodnika od strony ulicy. Jest

ono z daleka widoczne, ozna-
czone papieskim herbem Jana Pawta II,
logo Caritas i napisem ,,0kno Zycia”.
Otwiera sie od zewnatrz. Wewnatrz jest
miejsce na pozostawienie niemowlecia.
Jest tam oczywiscie zamontowane
ogrzewanie i wentylacja. Po otwarciu

okna od razu uruchamia sie alarm, ktory
wzywa mieszkajace w domu siostry
nazaretanki.

,Okno Zycia” powstato, aby zwroci¢
uwage na problem dzieci porzucanych
na ulicy lub na $mietnikach. - Kilka lat
wstecz $rodki masowego przekazu
czesto informowaly o makabrycznych
zdarzeniach, takich jak odnajdywanie

niemowlat przy kontenerach, podklada-
niu dzieci w reklamowkach — méwi sio-
stra J6zefina. — Zycie tych dzieci bylo
niejednokrotnie zagrozone. Stad tez
Koséciot krakowski postanowit podac
reke zdesperowanym matkom, ktore z
réznych nieraz przyczyn na pozosta-
wienie niemowlecia sie decyduja.
Postanowiono wiec znalez¢ miejsce,

gdzie matki zupelnie anonimowo mog-
tyby potozy¢ dziecko i zostanie ono
uratowane. Postanowiono pos$wiecic¢
wiec ,Okno Zycia”. 19 marca 2006 roku
dokonat tego ksiadz kardynat Stanistaw
Dziwisz.

Okno jest to wspdlna inicjatywa

dokonczenie str. 5 »

® Domowe hospicjum

Dzieki wolontariuszom latwiej jest
przetrwac trudny czas nieuleczalnej
choroby.

czytaj str. 4 »
B Zycie powiklane... grypa
Grypa a choroba wiencowa. Rozmowa
z dr n. med. Urszula Czubek z Kliniki
Choroby Wiencowej CM U]J Instytut
Kardiologii, KSS im. Jana Pawla II.

czytaj str. 7 »

® Kto bedzie nas leczyl?
Choroby pluc w Polsce traktowane sa
marginalnie, mimo Ze na nowotwory
pluc co roku umieraja tysiace chorych.
Pacjenci wymagaja opieki, tymczasem
coraz bardziej odczuwalny jest brak

specjalistow. czytaj str. 8 »

® Kiedy dziecko si¢ smieje...
,Chatka Maluszka” to miejsce to
miejsce dla wszystkich dzieci niezalez-
nie od zdolno$ci.

czytaj str. 11 »
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APARATY SLUCHOWE

* przy zakupie aparatu PREZENT SWIATECZNY™
* badanie stuchu * dohdr i sprzedaz aparatow stuchowych

* wktadki douszne indywidualne

* naprawy i regulacje aparatéw stuchowych
* akcesoria i sprzet dla osob niestyszacych ¢ sprzedaz ratalna

Czynne od 8.00 do 16.00 z wyjatkiem sobét i Swiagt
Mozliwos¢ rejestracji w dowolnych dla pacjenta terminach
Krakéw, ul. Bolestawa Komorowskiego 12 (budynek przychodni, pok.618, V pietro)
tel./fax (12) 431-29-77, e-mail: ania.berniak@wp.pl

CENTRUM LECZENIA
ZEZA

Dr n. med. Ewa Wajcik
specjalista choréb oczu
LECZENIE ZEZA, OCZOPLASU
UDZIECI I DOROSLYCH
- OPERACYJNIE 1 ZACHOWAWCZO
Przyjmuje:
poniedziatek: 9.00 - 19.00,
wtorek, czwartek: 15.00 - 19.00
Krakow ul. Bociana 4
tel. 12 633 00 41 gabinet
tel. kom. 0 601 40 92 34

e-mail: ewawojcik @yahoo.com
www.gabinetzeza.pl

&4 RZUC

S PALENIE!

JEDNA WIZYTA - 99% skutecznosci!

GABINET BIOREZONANSU "BIO-MAX"
Stare Miasto, ul. Karmelicka 27/9
Wola Duchacka, ul. Biatoruska 15
Nowa Huta, os. Na Skarpie 27

Tel. (0-12) 681-66-33,
0-609-805-797

Bezbolesne, bezinwazyjne testy
i odczulania przez caty rok.

www.biomax.krakow.pl

ZDROWIE
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602 155 804

www.zdrowiewkrakowie.pl

W KRAKOWIE

dzial
reklamy

(MeDIMAX D668-276-672
7

Opatrunki:

e na oparzenia
Pieluchomaijtki
Preparaty do specijalistycznej
pielegnaciji skory

Maski chirurgiczne

Rekawiczki jednorazowe
(diagnostyczne i chirurgiczne)

www.medi-max.com.pl

ZAKLAD OPTYKI dypl.opiyk
OKULAROWEJ Stanistaw
= Salwinski

ul. Kalwaryjska 16 - Rejtana 9
tel. 12 65 65 421
pn.-pt. 9-19 sobota 10-14

ul. Galla 24 - Przychodnia nr 1
tel. 12 66 10 700
pn.-pt. 9- 1730

GABINET
LARYNGOLOGICZNY

| ZATOK PRZYNO

dr hab. med. Pawet Strek

Krakéw, Al. Kasztanowa 44c
tel. 0 601 404 230
Krakow, ul. Ractawicka 48
tel. (012) 633 79 85

REJESTRACJA TELEFONICZNA

“ul. Kalwaryjska 26
30-504 Krakow
tel.: 012 292 60 19

ul. Mazowiecka 16
30-036 Krakow
tel.: 012 357 50 51

msoczewki[kontaktowelwjnajlepszychicenach w
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Sylwester z joga 1 zywiolami

w Cyganskim Lesie. 30 grudnia 2009r. - 3 stycznia 2010r.

m Juz od ponad 10 lat Joga Centrum organizuje wyjazdowe kursy jogi w r6znych uroczych zakatkach Polski i za granica.

est to atrakcyjna forma spedzania czasu
J wolnego dla osob, ktére lubia aktywny
wypoczynek w gronie ciekawych ludzi.
Corocznie wybieramy sie na majéwke z joga, kursy
wakacyjne w gérach i nad morzem, czy narty z
joga. Ponizej przedstawiamy oferte kursu
sylwestrowego: 5-dniowy pelmy kurs trwa od
30 grudnia 2009r. do 3 stycznia 2010r.
natomiast mozliwy jest pobyt 3-dniowy z
Sylwestrem (30 grudnia - 1 stycznia) lub
sam weekend Noworoczny (1-3 stycznia).
Zapraszamy goraco wszystkich, ktérzy lubig
zaciszne, przyjazne miejsca aktywnego
wypoczynku, kochaja las, gory i narty, a przede
wszystkim pragng spedzi¢ tworczo czas z joga
oraz zywiolowo i swobodnie wybawi¢ sie w te
szczegdlna sylwestrowa noc. Bedzie czas na
refleksje przy ogniu i mozliwo$¢ powedrowania
po gorach lub po ... bardzo atrakcyjnych zakatkach
Bielska-Bialej. Zapraszamy zaréwno osoby
stawiajace pierwsze kroki na $ciezce jogi, jak i te
bardziej doswiadczone. Mozna przyjechac z rodzi-
na, dzieémi czy osobami towarzyszacymi.

Krakowskie Centrum Zdrowia

JOGA CENTRUM
ul. Biskupia 18, Krakéw
www.jogacentrum.pl
Zapisy tel. (12) 6339667
lub kom. 0609 108 108
Akceptujemy karty Multisport,
Fitprofit i Fitflex!
Prowadzimy zajecia dla 0s6b o r6znym stopniu
zaawansowania,
- grupy specjalistyczne dla kobiet
- grupy dla pan w ciazy, dla dzieci
- joge terapeutyczna i hormonalng
- baby joge dla mam z niemowletami
- Instytut Swiadomego Rodzicielstwa

Miejsce: Osrodek "REKORD" potozony w
Beskidach, w najpiekniejszym rejonie Bielska-
Bialej (Cyganski Las) u podnéza Szyndzielni (1028
m). Na obszarze 5 hektaréw mies$ci sie hotel,
centrum konferencyjne oraz kompleks obiektow
sportowych. Wéréd atrakcji turystycznych
polecamy trasy gorskie piesze (miedzy innymi na
Klimczok i Kozia Gére, z 5 schroniskami),
Gondolowa Kolejke na Szyndzielnie, wyciagi
narciarskie na Klimczoku (1117 m) oraz Debowcu,
caloroczny tor saneczkowy, jazde konng czy park
linowy na Bloniach

Chetnym proponujemy chwile relaksu w
saunie, kapiele solankowe lub skorzystanie z
masazy. Zdjecia osrodka i okolic na stronie
www.rekord.com.pl i www.beskidia.pl

Zakwaterowanie w komfortowych pokojach
1, 2 i 3-osobowych wyposazonych w tazienki, TV,
z dostepem do internetu. Pokoje De Lux posiadaja
wyzszy standard zwigzany z wyposazeniem.

Wyzywienie wegetarianskie: codziennie
poranna mikstura na odporno$¢ i owsianka z
bakaliami oraz dwa cieple posilki - obfite i smaczne.

Pelmy kurs rozpoczyna sie w $rode zajeciami
jogi o godz. 17.30, a koniczy obiadem ok. 12.00 w
niedziele. Istnieje mozliwo$¢ udziatu jedynie w
pierwszej potowie kursu z Sylwestrem lub drugiej
- od Nowego Roku.

W programie:

® zajecia jogi codziennie w innym zywiole (dwie
grupy o réznym stopniu zaawansowania) — ok. 4
godzin praktyki dziennie, a w Sylwestra specjalna
sesja jogi skapana w rytmach muzyki etnicznej,
e tradycyjne juz wieczorki rozwojowo-rozrywkowe,
a wéréd nich wyklad: , Zywioly w naszym zyciu”.
e dla chetnych wspdlna wyprawa kolejka gondo-
lowa na Szyndzielnie lub na narty,

e transformujaca i pelna niespodzianek Noc
Sylwestrowa w strojach lub choc¢by elementach
karnawatowych (mozna da¢ upust wlasnej fantazji
lub skorzystaé z fantazji naszej stylistki).
W zaleznosci od aury Nowy Rok przywitamy na
sali balowej lub na Debowcu w blaskach pochodni
z przepieknym widokiem na Bielsko i okolice
roziskrzone fajerwerkami.

Koszt warsztatu (zajecia jogi + wyzywienie +
zakwaterowanie):

Osoba towarzyszaca nie bierze udziatlu w za-
jeciach jogi.

Mozliwy jest takze udzial w samych zajeciach
jogi dla osdb z Bielska-Biatej i okolic.

Dla 0s6b zainteresowanych przeslemy szczego-
towy program kursu i Nocy Sylwestrowej.

Kurs prowadza dyplomowane nauczycielki
jogi KCZ Joga Centrum w Krakowie Maria Czubata
i Agnieszka Grin-Walaszek — obie z wieloletnim
dos$wiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ ogdlnych
i specjalistycznych, w tym dla kobiet w ciazy, dla
0s6b starszych czy z problemami zdrowotnymi,
przy wspolpracy z fizjoterapeuta i specjalista
medycyny naturalnej — Januszem Walaszek.

Gorgco zapraszamy
Marysia, Agnieszka i Janusz

Miejsce w pokoju: Pobyt (od kolacji pierwszego dnia do obiadu ostatniego dnia)
od 30.12 do 03.01 od 30.12 do 01.01 od 01.01 - 03.01
2 i 3-osobowym standard 740 zt 420 zt 370 zt
2 i 3-osobowym lux 800 zt 460 zt 410 zt
1-osobowym lux 850 zi 480 zt 430 zt
Apartamencie 900 zt 500 zt 450 zt
Dziecko 4 — 10 lat 395 zt 250 zt 210 zt
Dziecko do 3 lat bezptatnie bezptatnie bezptatnie
Osoba towarzyszaca: 200 zt taniej 100 zt taniej 100 zt taniej
Zadatek w wysokosci 450 zt od osoby 250 zt od osoby 200 zt od osoby

Duza znizka dla osob posiadajacych karte Multisport, FitProfit lub FitFlex.

—

Apel do krwiodawcow

Rok jubileuszowy Szpitala

Maksymilian Koczaski, lat 13,
mieszkaniec Brzeska Okocimia, do
niedawna, zdrowy, pelen energii i
pomystéw, mlody czlowiek z
szesciorgiem rodzenstwa (6 siostr),
niczym specjalnie niewyrdzniajacy
sie sposréd innych...

...do niedawna...

Dwa tygodnie temu, zmienito sie
wszystko w jego i jego rodziny zZyciu.
Ze szpitala w Brzesku, trafil prosto na
oddziat zamkniety do tzw. ,izolatki” w
szpitalu w Krakowie — Prokocimiu.
Naturalna odpornos$é¢, do tej pory
silnego mtodego chlopca, spadia bardzo
szybko — zdiagnozowano u Niego ostra
biataczke. Od tamtej pory, codziennie
ma przetaczana krew. W Zeszlym
tygodniu przeszedl chemioterapie.

Naturalne obcigzenie genetyczne,
jakim jest Maks obarczony(w linii

meskiej tata i dziadek) powoduje, ze
leczenie moze by¢ bardzo trudne i
dlugoterminowe wymagajace caly czas
transfuzji.

Apelujemy do Was, drodzy krwio-
dawcy, aby$cie oddawali ten jedyny w
swoim rodzaju, najcenniejszy lek, jakim
jest krew, a zaswiadczenia, o oddanej
krwi dla ratowania zZycia Maksa
przesytali na adres KHDK , Hutnik
Krakow” (ul.Ptaszyckiego 6, 31-979
Krakow, z dopiskiem ,Dla Maksa”)
badZz po wczesniejszym skontaktowaniu
sie, bezposrednio rodzinie Maksa.

Telefony kontaktowe:
791 430 188 - Tomek
601 810 363 - Pawel

Oto dane potrzebne do zaswiadczenia:
Maksymilian Koczaski

Szpital Uniwersytecki w Krakowie —
Prokocimiu

W KRAKOWIE

ZDROWIE

reklama w miesieczniku

ZDROWIE W KRAKOWIE
jest sSkuteczna 602 155 804
i I‘li e dr 0 g a www.zdrowiewkrakowie.pl

im. Babinskiego w Krakowie

m W 2009 roku Szpital im. Babinskiego Swietuje uroczyScie jubileusz 90-lecia
pracy. Najistotniejsze wydarzenia miaty miejsce w dniach 2-4 grudnia.
Uroczystosci rozpoczely sie 2 grudnia na terenie szpitala. Wzieli w nich udziat
przedstawiciele szpitali, przychodni i poradni zajmujacych sige leczeniem
psychiatrycznym z calej Polski, przedstawiciele wiadz lokalnych oraz pacjenci

1 personel.

W dniach 3-4 grudnia 2009 r. w
Miedzynarodowym Centrum Kultury
w Krakowie odbyla sie I Konferencja
Naukowa Szpitala Babinskiego ,Kie-
runki rozwoju... 90 lat pracy Szpitala”,
ktorej celem bylo zaprezentowanie
najnowszych kierunkéw rozwoju
psychiatrii. Konferencja miata charakter
innowacyjny — znani w $rodowisku
wyktadowcy przygotowali specjalnie na
to spotkanie wyklady na ,gorace
tematy”.

Konferencji towarzyszyta wystawa
prezentujaca kolekcje zdje¢ Szpitala im.
Babinskiego z poczatku XX wieku,
prezentujacych koncepcje urbani-
styczna i nowatorstwo modelu
owczesnej psychiatrii oraz zdjeé
wspolczesnych oddajacych atmosfere
parku i ogrodu.

Obchody jubileuszowe trwaja od

grudnia 2008 r. Rozpoczela je uroczysta
sesja naukowa zorganizowana w
siedzibie Towarzystwa Lekarskiego
Krakowskiego.

W marcu 2009 r. szpital, wspolnie z
Krakowska Szkola Lacanowska,
zorganizowat konferencje ,,Psychoza w
$wietle psychoanalizy lacanowskiej”. W
czerwcu w sali teatru szpitala miata
miejsce VI konferencja dotyczaca
specyfiki rozumienia i leczenia
pacjentéw z zaburzeniami osobowosci
pt. ,Perwersje” - zorganizowana przez
Oddziat Leczenia Zaburzen Osobowosci
i Nerwic Szpitala im. Babinskiego oraz
Fundacje im. B. Winida na Rzecz
Rozwoju Psychoterapii Psychoa-
nalitycznej. We wrzeéniu odbyta sie
miedzynarodowa konferencja polsko-
holenderska ,,Rozwoj organizacji opieki
psychiatrycznej. 10 lat partnerstwa

Szpital Babinskiego, Krakéw — GGZ-
Drenthe, Assen”.

W ramach roku jubileuszowego
szpital zorganizowal przedstawienie
Teatru Radwanek Fundacji Anny
Dymnej ,Mimo wszystko” (z udziatem
aktorki). W czerwcu mial miejsce
Poludnik Literacki - III Festiwal Sztuki
Os6b Chorujacych Psychicznie” w
ramach projektu dotowanego przez
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Od 6 czerwca do 20 sierpnia w
Palacyku Sokét w Skawinie otwarta byta
wystawa ,,90 lat Miasta—Ogrodu — Szpital
Babinskiego w obiektywie” (stare i
wspolczesne fotografie) w ramach
projektu dotowanego przez Starostwo
Powiatowe.
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Hipoterapia — powrot do natury

Kompetencje dla zdrowia — szkolenia doskonalace dla hipoterapeutow.
Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Rola konia w usprawnianiu
zaburzen integracji sensorycznej

Od diugich tysiacleci kon i czlowiek
pozostaja w nierozerwalnym zwiazku.
Kiedy$ zwiazek ten warunkowat przetr-
wanie czlowieka i jego rozwdj, napedzat
skomplikowana machine cywilizacji.
Dzi$ - kon wprawdzie nie jest
yhiezbednym narzedziem” codzienno-
$ci, jednak nadal wiernie stuzy cztowie-
kowi, dotrzymujac kroku zmieniajacym
sie warunkom i stawianym mu nowym
wymaganiom.

Rozwdj cywilizacji bardzo zmienit
otaczajacy nas $wiat, lecz naturalne
instynkty i potrzeby czlowieka tak
naprawde pozostaly niezmienne. W
istotny sposéb zmienily sie tylko
warunki, w jakich przyszto cztowiekowi
rozwijac sie i dorastac. Postep zalal nas
nie tylko falag udogodnien i dobr mate-
rialnych, ale przynidst tez wiele ogra-
niczen.

Dla poréwnania - w ubieglych
stuleciach dziecko przychodzito na $wiat
w domu, od poczatku otoczone byto
cieptem matki, karmione przez nig i
kolysane. Dziecko wzrastato w bliskosci
przyrody, rozwijalo zmysly i zaspokajato
potrzebe ruchu bawigc sie ze zwierze-
tami, biegajac boso, wspinajac sie na
drzewa, chlonelo zapach stajni, pél, gk
i lasow. Wielopokoleniowa rodzina
uczyta wlasciwej hierarchii wartosci,
empatii, jednocze$nie dajac dziecku
mocng pozycje spoteczna i poczucie
bezpieczenstwa.

Wspolczesne dzieci od momentu
przyjécia na $wiat otaczane sa
zdobyczami techniki. Rodzg sie w
szpitalu, btyskawicznie przewijane i
oporzadzane, rzadko sa karmione
piersig, noszone czy kolysane. Ich
doznania zmystowe sg znacznie
zubozone. Wychowuja sie w ciasnych
mieszkaniach, dotykaja gladkich,
sterylnych zabawek, maja znikomy
kontakt z przyroda. Sa natomiast
biernymi $wiadkami ogromne;j ilo$ci
zdarzen, informacji, obrazéw, ktérych
nie rozumieja. Wozone pomiedzy
domem, zlobkiem, przedszkolem czy
szkola, ciagle upominane za aktywnos¢,
nie zaspokajaja nalezycie potrzeby
ruchu. Minimalistyczny model rodziny
(matka - ojciec — dziecko) nie dostarcza
tez zbyt wielu doswiadczen spolecznych,
zwlaszcza przy braku czasu zapraco-
wanych rodzicow.

W efekcie u matych dzieci stymulo-
wane s3 glownie zmysly dalekie: wzrok
i shuch, natomiast zmysly bliskie: dotyk,
wech, odczuwanie wlasnego ciala,
odczuwanie ruchu i doznania zmystu
réwnowagi pozostajg pozbawione wielu
doznan. A przeciez potrzeby rozwojowe
dzieci od wiek6w bynajmniej sie nie
zmienily.

Na owoce zmian, ktore zaszly w
otaczajagcym nas $rodowisku niestety
nie trzeba bylo dlugo czekaé; nerwice
wystepuja juz u niemowlat i dzieci, a
nadpobudliwo$¢ staje sie niemalze
choroba spoteczna.

Niepokoj ruchowy i emocjonalny
jest efektem braku mozliwoéci wytado-
wania energii. Dziecko podlega naka-
zom i zakazom, ktorych liczba wzrasta
wraz z ilo$cia zagrozen, jakie niesie
postep cywilizacji. Rozwdj dziecka jest
wciaz kontrolowany, poréwnywany ze
sztywnymi normami. Wymusza si¢ na

dziecku pokonywanie kolejnych
wyzwan. Dziecko broni sie i na przymus
odpowiada frustracjg lub agresja, czesto
reaguje zablokowaniem wszelkiej
aktywnosci lub przeciwnie — nadmierna,
bezcelowa ruchliwos$cia.

Zastan6wmy sie, jaki wpltyw moze
mie¢ ta sytuacja na ogdlny rozwdj
dziecka, na jego zdolno$¢ uczenia sie,
funkcjonowania i odbioru otaczajacego
Swiata.

Wiemy, ze najwcze$niej dojrzewajacymi
ukladami zmystow sa:

e uklad proprioceptywny (tzw. czucie
glebokie, dajace $wiadomo$¢ wlasnego
ciala i jego pozycji)

e uktad przedsionkowy (odpowiadajacy
za koordynacje ruchéw, poczucie gra-
witacji, orientacje w przestrzeni i row-
nowage)

e zmyst dotyku.

Zaczynaja one funkcjonowac w bardzo
wczesnym etapie Zycia, nawet juz
podczas zycia plodowego. Dzialania
tych ukladow sa $cisle ze soba
powiazane i w trakcie rozwoju tworza
polaczenia z innymi zmystami w obrebie
mozgu.

Ten skomplikowany proces neuro-
logiczny, ktéry przetwarza i organizuje
wrazenia plynace z ciala i otoczenia, w
taki sposob by mogly by¢ uzyte do
celowego dzialania, nosi nazwe
integracji sensorycznej (SI).

Dobra integracja czynnos$ci zmystowych
ma wplyw na:

¢ jako$¢ ruchu (percepcja, praksja,
koordynacja)

e tworzenie schematu wlasnego ciata
® orientacje w przestrzeni

e rozwdj funkcji

¢ budowanie obrazu $wiata

e harmonijne funkcjonowanie o$rodko-
wego ukladu nerwowego.

Przebieg rozwoju zmystowo-rucho-
wego jest istotnym elementem w
procesach rozwoju wyzszych czynnosci
nerwowych, takich jak: mowa czynna i
rozumienie, pamiec i uwaga, percepcja
wzrokowa i stuchowa, umiejetno$c
czytania i liczenia, lateralizacja, kontrola
zachowania i emocji. Dlatego trudnos$ci
W przetwarzaniu i integracji informacji
sensorycznej maja duzy wplyw na zacho-
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wanie i uczenie sie dzieci.

Interakcja dziecka ze srodowiskiem
ksztaltuje jednoczes$nie rozwoj jego
mozgu.

Tak wiec zaburzenia integracji
sensorycznej maja ogromny wplyw na
rozwdj psycho-motoryczny. Towarzysza
one wielu schorzeniom, m.in. takim jak
mdzgowe porazenie dzieciece, uposle-
dzenie umystowe, czy autyzm.

Widoczne objawy nieprawidlowe;j
integracji sensorycznej to przede
wszystkim:

e trudnos$ci w utrzymaniu réwnowagi
e zaburzenia koordynacji ruchowej i
wzrokowo-ruchowej

e zaburzenia praksji (planowania ruchu)
e obniZone napiecie mie$ni

e brak poczucia linii srodkowej ciala i
trudnosci z jej przekraczaniem

e zaburzenia lateralizacji

e zaburzenia percepcji dotykowej
e hiperaktywno$c¢ lub hipoaktywno$¢
¢ nadpobudliwo$¢ emocjonalna

e zaburzenia mowy

e niska samoocena.

Hipoterapia ze wzgledu na swa
wieloprofilowo$¢, czyli jednoczesne
oddziatywanie w sferze ruchowej,
sensorycznej, psychicznej i spotecznej
moze by¢ niezwykle pomocna metoda
w usprawnianiu dysfunkcji zwigzanych
z zaburzeniami integracji sensoryczne;j.

Obcowanie z koniem oraz sama
jazda dostarczaja bogactwa rézno-
rodnych bodzcéw. Przy prawidtowo
prowadzonej terapii najwazniejsze zalety
konia - jego geometria, chody, kinetyka,
termika oraz pozytywne oddzialywanie
na psychike — mogg istotnie wptynaé
na poprawe stanu pacjenta.

Co zatem daje kon?

Kon dostarcza wielu doznan ru-
chowych
® pozwala na odczuwanie stanéw ruchu
i bezruchu
e odczucie zréznicowania rytmu i
predkoéci
e dos$wiadczanie wlasnego ciala w
przestrzeni; zrozumienie i poczucie
takich pojec jak: wysoko i nisko, przod i
tyt, pion i poziom.

Idacy stepem kon, swym rytmicz-
nym Kkolysaniem powoduje jakby ciagte

wytracanie jezdZca z réwnowagi oraz
konieczno$¢ jej natychmiastowego
odnajdywania. Nieustanny doplyw
przeciwstawnych bodzcow z miesni,
$ciegien i stawéw calego ciata stymuluje
czucie glebokie (uktad propriocep-
tywny) a takze uklad przedsionkowy,
rozwijajac poczucie rownowagi, koordy-
nacje i orientacje w przestrzeni.
Pojecie odrebnosci fizycznej konia
pomaga rowniez w zrozumieniu
schematu i odrebno$ci wlasnego ciala.

Kon dostarcza bogactwa doznan
zmyslowych:

e dotyku - dosiadajac konia jezdziec
dotyka duza powierzchnig swojego ciata
grzbietu i bokéw konia, odczuwa ciepto
jego ciala, rytmiczna prace miesni, dotyk
siersci, faskotanie grzywy — stymulujac
zmyst dotyku ogromna iloscig bodzcow
e stuchu - odglos konskich kopyt,
przyjazne parskanie, a czasem rzenie,
chrupanie przezuwanej marchewki,
podanej przez dziecko — wszystkie te
dzwieki dostarczaja nowych, niezna-
nych, niedostepnych na co dzien wrazen
e wechu - zapach stajni zmieszany z
zapachem siana, mocny zapach konskiej
siersci, paszarnia z przemilym
aromatem owsa i otrab - odbidr
wszystkich tych wrazen przenosi w
odlegly, naturalny $wiat, ktorego kiedys$
byli$émy czes$cia.

Kon pomaga rozwija¢ poczucie
odpowiedzialnosci

Dziecko uczy sie respektowa¢ ogdlnie
obowiazujace reguly, dotyczace
zachowania bezpieczenstwa, zaréwno
przy koniu, jak i w calej stajni.
Respektuje i szanuje odrebno$¢ zacho-
wan konia, pamieta o jego potrzebach,
czyszczeniu oraz karmieniu marchewka,
jabtkiem czy chlebem w podziekowaniu

hipaterapls

i KAPITAL LUDZKI @

FUNDACJA HIPOTERAPIA-
NA RZECZ REHABILITACJI FUBMERAS SPORIC oM
DZIECI NIEPELNOSPRAWNYCH ;

za jazde (dziecko nigdy nie zapomina
0 przyniesieniu przysmakéw dla konia).

Kon daje poczucie decydowania i
sprawstwa — tak wazne dla dziecka
niepelnosprawnego, ktére czesto z wielu
wzgledow pozbawione jest mozliwosci
decydowania. Dziecko wprawia konia
w ruch krotkim wio, zatrzymuje lub
trzymajac wodze, prowadzi w wybranym
przez siebie kierunku. Ma szanse prze-
konac sie o skutecznoéci swego dzia-
lania.

Ko pomaga budowaé pewnosé
siebie i wzmacnia poczucie wlasnej
warto$ci

Dla dziecka kon to wielka przyjazna
istota, bardzo dla niego wazna, ktéra je
bezgranicznie akceptuje, nie ocenia, nie
wyraza zadnej opinii, lecz pozwala
siedzie¢ na swym cieplym grzbiecie. To
niezwykle wazne do$wiadczenie w
budowaniu pewnos$ci siebie. Jedno-
cze$nie respekt dorostych okazywany
koniowi, poszanowanie dla jego
wielkosci i sily, pozwala siedzacemu na
jego grzbiecie matemu dziecku poczu¢
sie naprawde kim$ waznym i wyjat-
kowym.

Kon sprzyja odprezeniu

Kotysanie, miekkos$é, ciepto, to dla
dziecka bardzo przyjemne doznania, a
poddawanie sie tagodnym ruchom
konia pomaga w relaksacji. Kontakt z
duzym, imponujacym i przyjacielskim
zwierzeciem wplywa pozytywnie na
réwnowage emocjonalna, wycisza
reakcje nerwicowe, wzmacnia pozy-
tywny obraz siebie.

Hipoterapia jako naturalna forma
rehabilitacji, prowadzona w naturalnym
$rodowisku i w kontakcie z zywym
zwierzeciem pozwala dziecku odkry¢
utracony $wiat natury, chtonaé go
wszystkimi zmystami, daje szanse prze-
zycia czego$ wspanialego, autentycz-
nego, a takze stwarza mozliwos¢
naprawy zaburzonego, naturalnego
rozwoju czlowieka.

Instynkt, emocje, ruch, mysli
potrzebuja nieustannego doplywu
bodzcéw. Integracja bodZzcoéw wplywa
na nasze zachowanie, ksztaltuje nasze
postrzeganie $wiata, definiuje rzeczy-
wistos¢.

Pozostaje zyczy¢ sobie, by to
wspaniale i szlachetne zwierze, jakim
jest kon, jak najdtuzej dotrzymato kroku
pedzacemu czlowiekowi..

mgr Emmy Chrapla

Autorka jest:

e instruktorem rekreacji ruchowej ze
specjalno$cia hipoterapia z wieloletnim
stazem

e pedagogiem

e wykladowca na kursach stopnia
podstawowego

Fundacja Hipoterapia

— Na Rzecz Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych
ul. Cichy Kacik 14, 30-066 Krakow
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Domowe hospicjum

m Nie leczg chorego, nie zdiagnozujg jego choroby, ale uSmiechng sie zyczliwie, poczytaja mu ksigzke, albo po

prostu w milczeniu posiedza przy jego t6zku. To wtasnie dzieki wolontariuszom tatwiej jest przetrwac trudny

czas nieuleczalnej choroby.

Kiedy jesienig 2006 roku zaktadali
hospicyjna wspdlnote przy parafii
Podwyzszenia Krzyza Swie;tego w
Kurdwanowie, dysponowali dobrymi
checiami i wiara, Ze znajda sie chetni
do niesienia bezinteresownej pomocy
ciezko i nieuleczalnie chorym.

Na apel o tworzeniu domowego
hospicjum zglosito sie prawie trzydziesci
0s6b, wsréd ktorych nie zabrakto
lekarzy, pielegniarek i fizjoterapeutow.
Do postugi wlaczyt sie réwniez ksiadz,
obejmujac chorych i calg wspolnote
opieka duchowa. Dalo to ogromna
nadzieje na zorganizowanie regularnej,
szeroko rozumianej pomocy najbardziej
potrzebujacym.

Niczym jednak pojawily sie plany
rozwoju, kilkanascie oséb — wolon-
tariuszy po niemal trzymiesiecznym
szkoleniu trafito do domoéw chorych
(wolontariusze, to ludzie dobrej woli,
roznych zawodow, ktérzy systema-
tycznie odwiedzaja chorych w domach,
pomagajac takze rodzinie, gdyz opieka
nad ciezko i nieuleczalnie chorym jest
bardzo trudna).

Podstawowym celem ich obecnos$ci
byto wniesienie nadziei - z jednej strony
na pomoc rodzinie w tych trudnych
chwilach choroby bliskiej osoby, z
drugiej za$ samemu choremu na
chwilowe oderwanie sie od my$li o
cierpieniu, zagniewania, buntu. W
przypadku chorych umierajacych celem
postugi stalo sie zatrzymanie chorego
jak najdluzej w opiece domowej, w
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rodzinnej atmosferze, stwarzajac jak
najlepsze ku temu warunki, a jesli z
medycznego punktu widzenia to mozli-
we pozwoli¢ choremu na pozostanie w
domu do konca swoich dni. Aby
osiagnaé ten cel, koniecznym stato sie
dazenie do rozwoju hospicjum.

Dzieki zyczliwosci mieszkancéw
parafii i pobliskich osiedli wolontariusze
zorganizowali bezplatng wypozyczalnie

Nadzieja

W pewnym niewielkim miescie miesz-
kat samotny mezczyzna. Mial na imie
Kazimierz. Pracowat w kottowni miejskie-
go szpitala, gdzie cenili go za punktual-
no$¢ i sumiennos¢. Rodzicow stracit
bardzo wczesnie, tak, ze wcale ich nie
pamietal. Poniewaz byt zamkniety w sobie
i dos¢ ponury, nie miat przyjaciot. Marzyt
o tym, zeby zalozyc¢ rodzine, ale nie
podobat sie dziewczetom.

Pewnego dnia pan Kazimierz bez
zZadnego uprzedzenia nie przyszedt do
pracy.

Nie zdarzylo sie to nigdy przedtem,
wiec natychmiast postano kogos do jego
domu. Postaniec zastat go lezgcego na
podtodze i jeczgcego z bolu. W szpitalu,
po wielu badaniach, lekarz stwierdzit, ze
pacjent ma raka i to juz od bardzo dawna.
Zostato mu zaledwie pare tygodni zycia.
Pan Kazimierz byt zatamany. Wprawdzie
nie 2yt zbyt szczesliwie, ale Smierci jeszcze
sie nie spodziewal. Najgorsze przyszio,
gdy wypisali go ze szpitala. Codziennie
przychodzita pielegniarka, ktora robita

mu zastrzyk i przyrzqdzata jedzenie, ale
potem zostawat sam.

Po tygodniu wpadt w rozpacz. 1
wtasnie wtedy odwiedzita go usmiech-
nieta, siwowtosa staruszka. Powiedziata,
ze dostata klucze od pielegniarki, od niej
tez zna jego historie. Bedzie do niego
codziennie przychodzic i ,,zameczac”
gadaniem. Byt zaskoczony. Gdy zapytat
dlaczego to robi odparta, ze cztowiek jest
tyle wart, ile potrafi dac z siebie innym
ludziom. Potem rozesmiata sie mowiqc,
ze ma juz swoje lata, wiec musi sie
spieszy¢. Poprawita mu poduszke, zrobita
herbate, usiadta przy tozku i zaczela
opowiadac. Mowita o dzieciach i wnuka-
ch, z ktorych jest bardzo dumna, o
ukochanym mezu, ktory zmart rok temu
i 0 tym, zZe bardzo za nim teskni. Pan
Kazimierz byt zdziwiony dlaczego mowi
to z pogodnym usmiechem — przeciez
Smierc jest smutna.

Wtedy ustyszat, ze Smierc nie jest
wcale kovicem, tylko poczatkiem czegos
nowego. Powiedziala jak bardzo na nig
czeka, bo wie, ze mqgz z pewnosciqg
przygotowat dla niej jakgs wspanialq
niespodzianke. Widzqc jego zdumienie

dodata, ze za zycia lubit jg zaskakiwac i
nie sqdzi aby si¢ zmienil. Pan Kazimierz
rozeSmiat sig serdecznie. Nagle uswiado-
mit sobie, Ze nigdy tak si¢ nie Smiat.

Starsza pani przychodzita codziennie.
Pewnego dnia przyszta z wnuczkg.
Dziewczynka przyniosta foremke ze swiezo
upieczonym ciastem. Byl wzruszony.
Nigdy w Zyciu nie czul sie tak szczesliwy.
Nie rozumial tego. Przeciez byt umiera-
jacy. Kiedys zapytat starszej pani, co go
czeka po Smierci, a ona odpowiedziala,
ze to czego najbardziej pragnie. Wtedy
byt juz bardzo staby, ale jego twarz
rozjasnita sie gdy cicho powiedziat, ze
zawsze marzyt o rodzinie. Staruszka z
blaskiem w usmiechnietych oczach poki-
wata ze zrozumieniem gltowgq.

Gady umierat, byt wiosenny wieczor.
Przez otwarte okno stychac byto spiew
ptakow. Stosice oswietlato siwe wiosy
pochylonej nad nim kobiety. Trzymata
go za reke i jak zwykle usmiechata sie.
- Jak pani na imie? — wyszeptat z trudem.
— Nadzieja - odparia.

Praca konkursowa Marysi z k1. VIb

sprzetu rehabilitacyjnego i wsparcie w
postaci papmerséw. Dalszy rozwdj
wiazal sie juz z zarejestrowaniem
stowarzyszenia, by mdc stara¢ sie o
status Organizacji Pozytku Publicznego.
Kolejnym celem bylodazenie do
zorganizwania pelnej opieki medycznej
dla chorych umierajacych w swoich
domach. Realizacja tego celu stata sie
mozliwa dzieki tak wielu dobrym
ludzkim sercom. Jednak aby zapewnic¢
ciggto$¢ tym dziataniom hospicjum caty
czas potrzebuje wsparcia.

Domowe Hospicjum Maryi Krélo-
wej Apostotow zaprasza wszystkich,
ktorzy pragneliby wlaczy¢ sie w pomoc.
Hospicjum dziala w rejonie trzech
krakowskich osiedli: Kurdwanowa, Woli
Duchackiej i Piaskow. Wolontariuszem
moze zosta¢ kazdy, kto pragnie pomdc
chorym i ulzy¢ im w cierpieniu. Osoby,
ktére maja juz za soba okres pracy
zawodowej i doswiadczenie zyciowe
idealnie sie do tego nadaja. Poza tym
praca na rzecz innych, niesienie pomo-
¢y, réwniez im samym pomoze wypehic¢
luke powstala po przejsciu na emery-
ture, usamodzielnieniu sie dzieci lub
$mierci bliskiej osoby.

Cenne jest zaangazowanie kazdego,
kto cho¢ troche dysponuje czasem, a
przede wszystkim nosi w sobie
pragnienie bycia dla innych. Niemal

nadzieja

kazdy posiada umiejetnosci, ktére
przydadza sie w hospicjum. Wolontariat
hospicyjny to przeciez nie tylko praca
przy chorym, ale tez pomoc w biurze,
transporcie sprzetu medycznego i
rodzin chorych, organizowaniu akcji
charytatywnych.

Poza tym do bezposredniego
kontaktu z chorymi i ich bliskimi
wolontariusze dochodza stopniowo,
zwykle dopiero w trakcie lub po
ukonczeniu kursu, po szkoleniu z
psychologiem i wielu rozmowach z
bardziej doswiadczonymi wolonta-
riuszami.

Potrzebna jest tez pomoc praw-
nik6éw, osob pracujacych z mtodymi
wolontariuszami lub specjalizujacych
sie w pozyskiwaniu finanséw dla
hospicjum. Oczywiscie, bardzo cenni
sa dla hospicjow wolontariusze z
dos$wiadczeniem medycznym, ale brak
takiego doswiadczenia w Zadnym
stopniu nie przeszkadza w tym, zeby
pomagac hospicjum i osobom chorym.
Stowarzyszenie Hospicjum Maryi
Krélowej Apostotéow
Siedziba:
ul. Wystouchow 42, 30-611 Krakow
w celu spotkania nalezy sie umowic:
tel. 664-961-983
lub e-mail:
hospicjum.kurdwanow@op.pl

- pampersy, podkfady,

- inny sprzet medyczny.

Poméz Hospicjum
Mozesz nas wspoméc darowizng na konto: 14 1940 1076 3035
3080 0000 0000 oraz przekazujac 1% podatku.
Hospicjum przyjmuje z wdziecznoscig rowniez dary rzeczowe:
- materiaty opatrunkowe i do pielegnacji,

- sprzet ortpedyczny i rehabilitacyjny,

Wszystkich Ofiarodawcéw zapraszamy do przekazania daréw w
godzinach otwarcia biura ($rody, 17.00-19.00, ul. Wystouchow
42/1A) lub prosimy o kontakt telefoniczny 664-961-983

Jak przekaza¢ nam 1% swojego podatku?

W rocznym zeznaniu podatkowym (PIT-36, PIT-37 lub PIT-28)
nalezy wypetni¢ odpowiednig rubryke podajac nazwe organizacji
(Stowarzyszenie Hospicjum Maryi Krolowej Apostotéw w
Krakowie) oraz jej numer wpisu do Krajowego Rejestru Sagdowego
(0000283040). Urzad Skarbowy w ciggu 3 miesiecy przekaze
pienigdze (1% podatku naleznego) potracajac koszty przelewu.

www.europacare24.pl
LAPRASZAMY
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EUROPACAIC24

EUROPAcare24 swiadczy kompleksowe ustugi opiekuricze dla cafej rodziny
zgodnie z indywidualnym zapotrzebowaniem.

Oferujemy opieke nad dziecmi, osobami starszymi
i personel domowy w formie statej i doraznie.

Wspotpracujemy z wykwalifikowanymi opiekunkami z wyksziatceniem kierunkowym,
2 doswiadczeniem i dodatkowymi umiejgtnoéciami, ktére pozwalajg na odpowiednig opieke nad Parstwa rodzing i domem.
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VI kampania spoleczna
,<Hospicjum to tez Zycie”

Nie podadza leku i nie zdiagnozuja choroby, ale upieka ciasto, przeczytajg ksiazke lub w milczeniu i bez pospiechu posiedza przy
16zku. Bez nich hospicjum nie byloby tak podobne do domu, a tak rézne od wiekszosci szpitali. Wolontariusze. To dzieki nim o wiele
latwiej o usmiech w miejscu, w ktérym konczy sie zycie.

Aby hospicjom nie zabrakto wolon-
tariuszy, juz po raz szosty Fundacja
Hospicyjna organizuje kampanie
spoteczna ,,Hospicjum to tez Zycie”. Jej
celem jest pokazanie Polakom, czym sa
hospicja, komu i w jaki sposdb
pomagaja, ale tez — jak kazdy z nas moze
pomoc im i ich podopiecznym.

W tym roku szczeg6lny akcent
polozony jest na zachecenie do
wolontariatu hospicyjnego oséb, ktére
maja juz za soba okres pracy zawodowej.
Z dos$wiadczen hospicjow wynika
bowiem, Ze osoby w wieku emerytalnym
maja bardzo duzo do zaoferowania
hospicjom. Co wiecej, praca na rzecz
innych moze by¢ dla nich cennym
uzupelnieniem luki powstatej po
przejsciu na emeryture, usamodzie-
Inieniu sie dzieci lub $mierci bliskiej
osoby. Dla hospicjow wolontariusz w
dojrzalym wieku to wolontariusz, ktory
angazuje sie na dluzej, posiada cenne
doswiadczenie zawodowe i Zyciowe, a
takze ma sporo wolnego czasu.

Jak wykazuja badania przeprowa-
dzone w tym roku przez Fundacje Hos-
picyjna i PBS DGA na reprezentatywnej
grupie 1072 dorostych Polakéw, spora
cze$é z nas nie angazuje sie w wolon-

tariat hospicyjny, poniewaz:

¢ nikt nam tego nie zaproponowat (20%
odpowiedzi),

® nie jesteSmy w stanie przebywaé w
towarzystwie osob umierajacych (18%),
e nie posiadamy umiejetnosci przydat-
nych w hospicjum (17%).

Zwlaszcza takim osobom chcemy powie-
dzie¢, ze:

e gorgco je zapraszamy do pracy w
hospicjum i zapewniamy, Ze wolontariat
to nie tylko pomoc potrzebujacym, ale
tez wielka satysfakcja dla udzielajacych
pomocy.

e wolontariat hospicyjny to nie tylko
praca przy chorym, ale tez pomoc w
biurze, ogrodzie, transporcie sprzetu
medycznego i rodzin chorych, organi-
zowaniu akcji charytatywnych. Poza
tym do bezposredniego kontaktu z
chorymi i ich bliskimi wolontariusze
dochodza stopniowo, zwykle dopiero w
trakcie kilkumiesiecznego kursu
medycznego, po szkoleniu z psycho-
logiem i wielu rozmowach z pra-
cownikami hospicjum i bardziej
do$wiadczonymi wolontariuszami.
e prawie kazdy z nas posiada umiejet-
nosci, ktore przydadza sie w hospicjum.

Wiekszo$¢ hospicjow potrzebuje
pomocy kierowcow, ogrodnikow, mala-
rzy, pracownikow biurowych, prawni-
kéw, oséb pracujacych z miodymi
wolontariuszami lub specjalizujacych
sie w pozyskiwaniu finansow dla
hospicjum itp. Oczywiscie, bardzo cenni
sa dla hospicjow wolontariusze z
doswiadczeniem medycznym, ale brak
takiego do$wiadczenia w zadnym
stopniu nie przeszkadza w tym, zeby
pomagac hospicjum i osobom chorym.

W VI kampanii ,Hospicjum to tez
Zycie”, jak co roku bierze udziat ok. 100
osrodkow paliatywno-hospicyjnych z
catego kraju. Ich pracownicy i wolon-
tariusze zorganizuja wydarzenia, ktére

FUNDACJA HOSPICYJNA

i

Hospicjum
to tez Zycie

maja przyblizy¢ lokalnym spotecz-
nos$ciom dzialalno$¢ i potrzeby
hospicjow. Wiekszos¢ tych wydarzen
odbedzie sie 10 pazdziernika, w
Swiatowy Dzien Hospicjow i Opieki
Paliatywnej. Tego dnia wszystkie
hospicja biorgce udziat w kampanii
,Hospicjum to tez Zycie” wlacza sie w
miedzynarodowa akcje ,Glosy dla
Hospicjow” i zorganizuja koncert,
podczas ktorego propagowac beda
opieke hospicyjna. Koncerty te, w
zalezno$ci od mozliwos$ci organi-
zatorow, przybieraja rozne formy — od
kameralnych wystapien dla pacjentow
hospicjow, przez amatorskie koncerty
lokalnej mtodzieZy po zorganizowane z
rozmachem koncerty charytatywne
gwiazd polskiej muzyki. W dotych-
czasowych koncertach ,,Glosy dla Hos-
picjow” wystepowali juz m.in. Stanistaw
Soyka, Urszula Dudziak, Raz Dwa Trzy,
Lao Che, Renata Przemyk.

Poza koncertami ,,Glosy dla Hos-
picjow”, w pazdzierniku i listopadzie
tego roku uczestnicy VI kampanii
,Hospicjum to tez Zycie” organizowac
beda spotkania promujace wolontariat
hospicyjny, dni otwartych drzwi w
hospicjach oraz kursy dla wolontariuszy

nadzieja

medycznych. Wazna role do odegrania
beda tez mialy media regionalne i
ogolnopolskie, ktore przekazywac beda
informacje na temat wolontariatu
hospicyjnego oraz plynacych z niego
korzysci dla hospicjéow, chorych i
samych wolontariuszy.

Co roku jednym z patronéw medial-
nych kampanii spotecznej ,,Hospicjum
to tez Zycie” jest Telewizja Polska. Dzie-
ki temu wolontariatowi hospicyjnemu
poswiecone beda rozmowy w Studiu
TVP1 w sobote 7 listopada. Oficjalne
zakonczenie kampanii zaplanowane jest
na 5 grudnia, w Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza.

Piotr Klawsiué

Rzecznik prasowy Fundacji Hospicyjnej
Tel. 058 340 6116

Kom. 662 692 843
p.klawsiuc@hospicja.pl

Przydatne strony:

www.hospicja.pl — portal hospicyjny
www.wolontariat.hospicja.pl — wortal
wolontariatu hospicyjnego
www.httz.pl — strona domowa Fundacji
Hospicyjnej

» dokonczenie ze str. 1

Wydziatu Rodziny Kurii Metropolitalnej
oraz Caritas Archidiecezji Krakowskiej,
podjeta przed pierwsza rocznica $mierci
Ojca vai@tego — niestrudzonego obron-
cy zycia.

— Myslaty$my na poczatku, ze okno
bedzie tylko symbolem, powodem do
refleksji — wspomina siostra Jozefina. —
Po trzech miesigcach pojawilo sie
jednak pierwsze dziecko. Dotychczas
w oknie znalazto sie dziesiecioro dzieci,

sze$¢ dziewczynek
i czterech chlop-
cow. Pare dni temu
zostato ztoZone
jedenaste dziecko
— dodaje siostra
Jozefina.

— W sobote 28 lis-
topada o godzinie

23:40 zadzwonil alarm. Szybko
zbiegly$my na dot. W oknie lezata
malenka dziewczynka, noworodek.

Dziecko, ktore trafi do ,,Okna Zycia”

Maja szanse
na zycie i milos¢

momentalnie jest przewozone do
szpitala.

— Od razu jedna z nas dzwoni po
karetke wyposazong w inkubator — mo-
wi siostra Cherubina. — Druga natomiast
ubiera niemowle i przygotowuje je do
transportu.

— Trafiaja do nas dzieci w ré6znym
stanie, urodzone w szpitalu lub w
warunkach domowych, ubrane lub nie,
niejednokrotnie wyziebniete — dodaje
siostra Jézefina. — Musimy zatem bardzo
szybko dziala¢ i zrobi¢ co w naszej
mocy, zeby malenstwo ratowac.

Na szczeécie aby zapewnié¢ dzieciom
oczekujacym na przyjazd pogotowia jak
najlepsze warunki, w pokoiku, w ktérym
mieéci sie ,,Okno Zycia” 19 lutego 2008
roku zostal zamontowany réwniez
inkubator. Jego zakup sfinansowat
anonimowy darczynca.

Zabrane przez karetke dziecko trafia
nastepnie do Kliniki Neonatologii
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
przy ul. Kopernika 23. Siostry
odwiedzaja je, nie chca, by byto samo,
z troska pytaja o jego zdrowie. Od razu
zawiadamiajg tez krakowski O$rodek
Adopcyjno-Opiekunczym ,Dzieto
Pomocy Dzieciom” przy ul. Rajskiej. —
Pani dyrektor Oérodka od razu zalatwia

sprawy
zwiazane z
wyznacze-
niem rodziny
zastepczej i
sprawy sa-
dowe — méwi
siostra
J6zefina.

— Trwa to okoto dwdch tygodni.
Wszystko zalezy od stanu zdrowia
dziecka.

Siostry prosza o rozpowszechnianie
wiadomosci, Zze matki, ktore ukrywaja
ciaze i nie chca rodzi¢ w szpitalu, moga
zostawi¢ dziecko w bezpiecznym
miejscu przy ul. Przybyszewskiego 39
w Krakowie. — Prosimy matki, ktore nie

moga wychowywac swojego dziecka:
nie zabijajcie go, nie porzucajcie na
$mietniku - apeluja. — Zostawcie je tutaj,
w ,,Oknie Zycia”. Niech trafi do adopciji.
Dajcie mu szanse na zycie i mitos¢.

— Nie wszystkie matki wiedza, ze po
urodzeniu dziecka w szpitalu moge je
tam zostawi¢ bez Zadnych konsekwencji
prawnych - informuje Agnieszka
Homan z Caritas Archidiecezji Krakow-
skiej. — Po zostawieniu dziecka maja
sze$¢ tygodni na podjecie ostatecznej
decyzji. Jesli sie nie zdecyduje na
wychowywanie dziecka, trafia ono do
adopcji.

Anna Maria Pigtkowska
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Usmiech pomaga

B Rozmowa z Grazyna Korzeniowska, Przewodniczaca Krakowskiego Towarzystwa ,Amazonek”.

Sufit sie zawalit

Sama sobie znalaztam guzka. To byt
rok 1987, Niedziela Palmowa. Cata
rodzina juz spala, a ja zaczynatam
oglada¢ film. Przy przykrywaniu sie
koldra, dotknetam piersi i poczutam, zZe
pod brodawka mam guzek.

‘W poniedziatek caty dzien sprawdza-
tam, czy to jeszcze jest. W érode posztam
juz na badanie. Byla na ul. Dlugiej
otwarta poradnia onkologiczna.

Pamietam, jak mi pani doktor badata
wezly chlonne - skakaly jej jak piteczka
pod reka. Sama wtedy zauwazytam, ze
sa powiekszone. Dostalam od razu
skierowanie na onkologie. Nawet nie
wiem, jak szybko dobiegtam wtedy na
ul. Garncarska. Kazano mi przyj$¢ w
Wielki Czwartek

Maz mnie wtedy podwidzt. Powie-
dzialam mu, zeby poszedt do pracy, bo
ja pewnie dostane jaka$ pastylke i bedzie
dobrze. Gdy weszlam jednak do
gabinetu, lekarz juz po pierwszym
badaniu od razu, jak tylko dotknat mojej
lewej piersi, powiedzial: ,Piers do
amputacji”. Nie ukrywam, ze sufit mi
sie zawalil. Jak to? Pier$ do odciecia?
Nie mogtam sie z tym pogodzi¢. Podat
mi od razu terminy operacji. Wymienia
pierwszy — powiedzialtam: ,Matura
ustna”. Mdj starszy syn miat wtedy
zdawac¢ mature. Drugi termin — pisem-
na. W koncu przyjetam trzeci, ktéry
wymienit.

Wyszlam na korytarz i wtenczas sie
rozplakatam. To byt Wielki Czwartek.
Inne panie wtedy piekly i gotowaly....

Trzeba bylo urzadzi¢ $wieta.
Posztam jednak jeszcze do sgsiadki i
opowiedziatam jej o wszystkim. Ta
zadzwonita do lekarki, ktora juz byta po
takiej operacji. Ja sie rozplakatam,
zaczelam mowicé, ze sobie nie poradze,
Ze mam przeciez mate dziecko, a drugi
syn mature zdaje. Wtedy ona wylata mi
kubet zimnej wody na glowe.
Powiedziata: ,Mature miala$ juz swoja,
a Konrad (syn) sobie poradzi. Mys$l o
tym drugim dziecku.” Przyspieszyta mi
termin operacji.

Bytam operowana 29 kwietnia. I
wyszlam na dzien przed maturag
starszego syna. W szpitalu w ogdle nie
miatam czasu mys$le¢ o tym, co
przechodze. Mamy kolegéw Konrada
przychodzily do mnie, pytaly co robié,
jak urzadzic¢ poczestunek dla grona, co
przygotowac.

Zrobitam niestety jeden biad - nie
powiedziatam starszemu synowi, po co
ide do szpitala. Dowiedzial sie
przypadkiem od nauczycielki, ktéra mu
powiedziata, zeby sie nie martwil, bo
ona jest 20 lat po takiej operacji i mamie

na pewno sie tez uda. Wtedy przyszedt
do mnie z pretensjami, Zze mu nie
powiedziatam. W tym momencie sama
mowie wszystkim matkom, Ze nawet
najgorsza prawde trzeba powiedzieé
dziecku. Nie wolno tego przed dzie¢mi
ukrywac.

W poniedziatek syn napisat mature,
a ja potem poszlam do szpitala i
dowiedziatam sie, ze bede brata chemie.
Zle ja przechodzitam. Nie byto wtedy
przeciez takiego wsparcia, jak dzi$. Nie
bylo Amazonek. Poza tym nie zdawatam
sobie sprawy jaka jestem staba. Dopiero
jak syn przyszedl i powiedziat:
,Mamusiu, jestem na liscie przyjetych”,
a ja tak bardzo chcialam te liste
zobaczy¢, okazalo sie, ze nie dam rady.
Bytam za staba... Chemie bratam do
listopada. Byla tez radioterapia.

Mie¢ dla kogo zy¢

Poczatki po operacji byly naprawde
ciezkie. Piersi to jest przeciez atrybut
kobiety. Piersig sie karmi dzieci, piersi
rosng, potem sie piersi podobaja. A jak
sg chore - to niedobrze. Tej piersi nie
ma. Poczatki sg zawsze ciezkie. Kazda
z nas ma jednak jaka$ motywacje. Ja
mialam wsparcie w rodzinie.

Wiedziatam, Ze jestem im potrzebna.
Mysélatam caly czas o mezu i o dzieciach.
Dla tych mezczyzn musiatam zy¢. Nike
dopuszczatam mysli ze te dzieci moga
nie mieé¢ matki. Tak tez méwimy
matkom w szpitalu, Zze maja zy¢ dla
dzieci, a babciom z kolei — zy¢ dla
wnukéw. Sg te cele, motywacje, dla
ktérych trzeba zy¢.

Poczatki Towarzystwa ,,Amazonek”
w Krakowie

Jaki$ czas pdzniej pojechatam do
sanatorium i tam poznatam dziewczyny
z Warszawy, ktére miaty Klub Ama-
zonek. Na zaproszenie znalaztam sie w
stolicy, gdzie poznatam przewodniczaca
Amazonek i ztapatam takiego bakcyla,
ze postanowitam zrobi¢ wszystko, by
co$ takiego powstato u nas w Krakowie.
Zdawatam sobie jednak sprawe, ze w
tak duzym miescie sama nie moge tego
zrobi¢. Na szczeécie lekarze z Instytutu
Onkologii z ul. Garncarskiej w 1991
roku takie stowarzyszenie sami zatozyli.
Oglosili w gazecie, Ze pierwsze
spotkanie kobiet po operacji piersi
odbedzie sie w Instytucie Onkologii 25
maja.

Przyszto chyba 70 oséb. Spotka-
lyémy sie na korytarzu w Instytucie.
Przedstawialy$my sie wtedy imionami
i podawaly$my, ile lat jesteSmy po
operacji. Ja wtedy bytam 4 lata po.
Poczatkowo spotykaly$Smy sie w

Instytucie na ul. Garncarskiej, ale jedna
z pan, ktora byta dyrektorem w Jubilacie
wystarala sie o udostepnienie nam
$wietlicy.

Od tej pory tam organizowaty$my
spotkania. Na jednym z zebran zostalam
wybrana przewodniczaca towarzystwa
i jestem nig do tej pory.

Przeszly$my ciezka droge. Trzeba
bylo opracowaé statut, zarejestrowaé
klub w sadzie, zalozy¢ konto. Opra-
cowaly$Smy program i pozyskaty$my
$rodki z Urzedu Miasta Krakowa na
dzialalnos$¢ towarzystwa opierajaca sie
zaréwno na wsparciu psychicznym i
fizycznym. ZaczelySmy miedzy soba
wymienia¢ sie do$wiadczeniami.

Amazonki pomagaja

W stowarzyszeniu znaczacg role
pehia ochotniczki (wolontariuszki). Sa
to kobiety, ktére same juz przeszly raka
piersi, a takzZe zostaly specjalnie
przeszkolone przez onkologa, dostaly
certyfikat i moga udziela¢ porad pania
chorym na raka. Wspomagaja
psychicznie kobiety, ktére przychodza
przed lub pare miesiecy po operacji, by
porozmawiad. Albo teZ majg dyzury pod
telefonem zaufania. Sama w 1992 roku
zostatam przeszkolona i jako ochot-
niczka chodze do Instytutu Onkologii,
by rozmawia¢ z pacjentkami. Mowie
paniom, co maja robic, zeby sie im ten
sufit nie zapadat...

Udzielamy takze informacji, co
robi¢, zeby kobiety nie musialy by¢
amazonkami. Chodzimy do szkot
$rednich, rozmawiamy z dziewczetami,
ktore pragng wiedzy dla siebie, ale i dla
swoich mam i bab¢. Nalezy przyznad,
ze duze jest tez zainteresowanie ze
strony chlopcow. Mowia, Ze oni tez maja
przeciez w domu mamy i babcie, i
dlatego powinni wiedzie¢ o wszystkim,
by je chronié.

Oprécz wsparcia psychicznego,
mamy tez i wsparcie fizyczne. Prowa-
dzimy mianowicie regularnie gimnas-
tyke. Poczatkowo wynajmowalysmy sale
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w roznych szkotach, ale od kilku lat
Ojcowie Kapucyni na ul. Loretanskiej
uzyczaja nam sali dwa razy w tygodniu.
Gimnastyka jest bezptatna dla cztonkin
Towarzystwa Amazonek. Oprécz tego
chodzimy tez na basen w szpitalu im.
L. Rydygiera. Rehabilitantka stoi na
brzegu i pokazuje ¢wiczenia, a panie
wykonuja je w wodzie.

Dla Amazonek ¢wiczenia sg bardzo
wazne. Trzeba bowiem usprawnic reke.
Wszystkie problemy z poruszaniem
reka zwigzane sg nie z tym, Ze nie mamy
piersi, ale z tym, ze mamy usuniete
wezly chlonne. Jesli panie o siebie nie
dbaja, podnosza co$ ciezszego, moze
dojs¢ do obrzeku limfatycznego. Aby
temu zapobiec, potrzebna jest zatem
gimnastyka reki.

Kazda kobieta po operacji musi sie
zaopatrzy¢ w proteze, refundowang
przez NFZ. Proteza powinna mie¢ ciezar
i wielko$¢ zdrowej piersi. Wkladana jest
do odpowiedniego staniczka z
kieszonka, wiec nie ma obawy, Ze sie
wysunie. Jak jest dobrze dobrana, nie
powinno by¢ tez probleméw z krego-
stupem. Od dziewieciu lat sama
pomagam paniom w sklepie medycz-
nym dobraé¢ odpowiednig proteze.
Dawniej nie bylo protez silikonowych,
ani odpowiedniej bielizny. Na szczescie
dzi$ mamy odpowiednie, przyjmujace
temperature ciala i wygodne protezy.

Co miesigc na spotkanie cztonkin
Klubu staramy sie zaprosic¢ lekarza na
krétka pogadanke. Wiadomo, Ze jak sie
chodzi na wizyte, nie zawsze sie o
wszystko jest w stanie zapytac¢. Radze
wiec paniom, by sobie pytania spisywaty,
bo jak sie jest zdenerwowanym, to sie
zapomina.

Staram sie tez, by to bylto urozmai-
cone. Raz przychodza lekarze, ktorzy
odpowiadaja na pytania z zakresu
radioterapii czy chemioterapii. Innym
razem ginekolodzy, dietetycy, chirur-
dzy, a nawet i kosmetolodzy. Wiadomo,
ze dalej jeste$my przeciez kobietami.

Organizujemy takze wspolna

Wigilie, zawsze w kawiarni Zalipianki
kilka dni przed $wietami. Przychodza
wtedy tez do nas lekarze z Instytutu
Onkologii, ktérzy caly czas zyja z nami
w wielkiej przyjazni. Dzielimy sie
oplatkiem i Zyczymy co najlepsze. Poza
wigilia wspolnie przygotowujemy tez
poczestunek na Wielkanoc i z okazji
Dnia Kobiet.

Raz do roku natomiast organizujemy
marsz Amazonek. W pazdzierniku odbyt
sie on juz po raz trzynasty.

Siedziba Krakowskiego Towa-
rzystwa ,Amazonek” mieéci sie obok
Instytutu Onkologii przy ul. Garn-
carskiej 11. Jest to bardzo dobre
miejsce. Gdy panie ida do lekarza,
otrzymuja diagnoze, moga do nas od
razu przyj$¢ Dostang zawsze wsparcie,
czy to porade, czy kawe, herbate, czy
kropelki. Zawsze moga do nas przyjsc,
od poniedziatku do piatku od 10:00 do
12:30. Prowadzimy tez telefon zaufania
- (012) 422 99 00 wew. 235, od ponie-
dziatku do pigtku (10:00-12:30). I zawsze
stuzymy dobrg rozmowa.

Usmiech pomaga

Kobiety przewaznie chca sie
zrzeszaé, chea spotykad z innymi, dzieli¢
sie swoimi problemami. Ale sg jednak
i takie, ktére nie chcg o tym mowié,
wola sie raczej odcia¢ od choroby, od
tej calej drogi, ktora przeszly. Sa po
chemioterapii czy radioterapii i nie chca
miec¢ juz z tym nic wspolnego. Trzeba
to uszanowaé. Poza tym zdarzaja sie i
takie, co byly u nas, potem odeszly, az
wreszcie wracaja.

U nas zawiazuja sie grupy, przyjaz-
nie. Przeciez my nie rozmawiamy tu
tylko o chorobach. Spotykamy sie nie
tylko w Klubie, ale razem jezdzimy tez
na wczasy rehabilitacyjne, chodzimy do
kina, na dzialke piec ziemniaki.

Czlowiek ma przyjaznie w szkole,
potem w pracy, a w tej chwili ja Zyje z
Amazonkami. Moje zycie bardzo sie
zmienito. Zauwazytam, zZe jestem
bardziej wrazliwa. Czuje sie tez bardziej
dowarto$ciowana. To przyznaje tez wiele
innych kobiet.

Ponadto Amazonki zaczynaja bar-
dziej dba¢ o siebie. Chca przez to ukry¢
brak piersi. Kupujemy nowa bluzeczke,
nowy kosmetyk, bo przeciez dalej
jestesmy kobietami. Ta choroba nas
zmienia, ale tylko na lepszych ludzi.
Sama zawsze mowie z pokora, Ze
wygratam z rakiem na dzien dzisiejszy.
Dzi$ jestem 22 lata po operacji. Znam
jednak wiele przypadkéw, duzo tez na
ten temat wiem... Nigdy nie mozna
powiedzieé, ze pokonalo sie na zawsze
nowotwor, dlatego méwie, ze wygralam
na dzien dzisiejszy.

Poza tym duzo sie u$miecham.
Mysle, ze ten usmiech chyba pomaga
ludziom chorym.

Rozmawiata
Anna Maria Pigtkowska

Krakowskie Towarzystwo
~Amazonki"
ul. Garncarska 11
31-115 Krakow
Tel. (012) 422 99 00 wew. 235
dyzury w siedzibie klubu od
poniedziatku do piatku w godz.
10:00 - 12:30
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Zycie powiklane... grypa

m Rozmowa z dr n. med. Urszulg Czubek z Kliniki Choroby Wiencowej CM UJ Instytut Kardiologii, KSS im. Jana Pawta II.

Kiedy podejrzewamy poczatek
powiklan pogrypowych? Jakie sa
objawy?

— Jeszcze raz powtdrze, gdy chory
wysoko goraczkuje i ta goraczka
utrzymuje sie dtuzej niz 2-3 dni, nie
reaguje na $rodki obnizajace tempera-
ture, a do tego ma znacznie podwyz-
szony puls, nieréwne bicie serca, pacjent
jest nadmiernie odwodniony i ostabiony,
spada mu ci$nienie tetnicze krwi, jest
to sygnal, ze co$ sie dzieje niepo-
kojacego.

Wtedy nalezy niezwtocznie skon-
taktowaé sie z lekarzem, zrobi¢ gdy
konieczne badania laboratoryjne, oraz
badania dodatkowe, jak EKG, RTG
Kklatki piersiowej a nawet skierowaé
chorego na badanie echokardio-
graficzne, ktore wykaze jaki jest stan
zastawek serca i czy nie ma zaburzen
kurczliwos$ci lewej komory i ptynu w
worku osierdziowym.

W jakich przypadkach moéwi sie o
zwiekszonym ryzyku powiklan? Kto
na nie jest najbardziej narazony?

- W tym roku jest duzy szum
medialny dotyczacy grypy a szczegdlnie
$winskiej grypy. Jestesécie atakowani w
radio i TV coraz to nowymi donie-
sieniami wojennymi dotyczacymi frontu
walk. A w wiekszosci przypadkéw grypa
przebiega tagodnie.

Gléwne objawy choroby to goraczka
i bole miesni. Podstawowy zestaw lekéw
obnizajacych goraczke i zmniej-
szajacych dolegliwosci ze strony ukladu
mie$niowego jest najczesciej wystar-
czajacy. Nieskomplikowane przypadki
grypy moga by¢ diagnozowane na
podstawie objawow klinicznych.

U szczeg6lnych grup ryzyka, czyli
u 0s6b z przewlektymi chorobami
ukladu krazenia, uktadu oddechowego,
choréb watroby czy nerek, u os6b z
zaburzeniami odpornosci przebieg
grypy moze by¢ zdecydowanie powaz-
niejszy i wigzac sie z powiklaniami.

Objawy sugerujace ciezszy przebieg
choroby to wysoka goraczka trwajgca
dtuzej niz 2-3 dni, uczucie dusznosci,
obecno$¢ krwi w plwocinie, obnizenie
ci$nienia krwi, znaczne oslabienie,
zawroty gtowy, odwodnienie, ktére
moze prowadzi¢ do zmniejszenia
oddawania moczu i zapasci.

Najczestsze powiklania grypy
dotycza ukladu oddechowego i moga
prowadzi¢ albo do wtérnego zapalenia
pluc, wywotanego przez bakterie, albo
do ciezkiego $rodmigzszowego zapa-
lenia ptuc wywolanego przez wirus
grypy. Obecnie, w przypadku rzadkich
a ciezkich powiklan grypy A/HIN1
obserwuje sie znaczne zaburzenia oddy-
chania, ostra niewydolnos¢ oddechowa.
Czesto$¢ $miertelnych powiktan po
grypie wynosi okoto 0.1-0.5%

Powiklania kardiologiczne zdarzaja
sie rzadko. Wirusy, w tym wirusy grypy,
paragrypy moga wywola¢ wirusowe
zapalenie miesnia sercowego, przy czym
obserwujemy je tez u os6b mtodych,
ktore nie majg innych chorob czy
obcigzen kardiologicznych.

Leczenie przeciwwirusowe np. pre-
paratem Tamiflu jest zalecane osobom,
ktére maja wieksze ryzyko ciezkiego
przebiegu choroby (np. kobiety w ciazy,

pacjenci z przewleklymi chorobami

phuc, przewleklej sterydoterapii i innych
przewleklych chordéb) nawet w przy-
padku umiarkowanego przebiegu
choroby oraz osobom, u ktérych
stwierdza sie ciezki lub pogarszajacy
przebieg choroby.

Czy szczepienia przeciw grypie
zmniejszaja ryzyko wystapienia
powiktan?

—Tak, poniewaz sg grupy oséb juz
wczesniej wymienione, u ktorych ta z
reguly tagodnie przebiegajaca grypa nie
jest wcale taka tagodna. Zaszczepienie
tych grup ryzyka klinicznego nie
zmniejszy zapadalno$ci w populacji, bo
prog odpornos$ci zbiorowiskowej (tzn.

odpowiednio duzy odsetek oséb
zaszczepionych w calej populacji, ktory
hamuje rozprzestrzenianie sie zaka-
zenia) nie zostanie przekroczony, ale
szczepienia mogg uchronic¢ wiele z tych
0sob przed ciezkim przebiegiem i
powiktaniami, a nawet $miercia.

Wskazane jest takze szczepienie
lekarzy, pielegniarek i innego personelu
medycznego ze wzgledu na duze ryzyko
zakazZenia.

Mozna bylo jeszcze wlaczy¢ do
programu szczepien wazng grupe ryzy-
ka epidemiologicznego (tzn. osoby, u
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ktoérych prawdopodobienstwo zakazenia
jest szczegolnie duze) - czyli dzieci i
milodziez do 18. roku Zycia, a nawet
miodych dorostych do 24. roku Zycia -
wtedy mozna by sie takze spodziewac
zmniejszenia liczby osob, ktore zacho-
rujg w czasie epidemii (pandemii) row-
niez w innych grupach wieku.

Aktualnie w Unii Europejskiej
zarejestrowane sa trzy szczepionki:
Pandemrix firmy GlaxoSmithKline,
Focetria firmy Novartis oraz Celvapan
firmy Baxter Ag.Dwie z trzech zare-
jestrowanych w Europie szczepionek
przeciwko grypie pandemicznej sa
dostepne wylacznie w opakowaniach
wielodawkowych do akcji masowych
szczepien, ktore nie nadajg sie do wolnej
sprzedazy w aptekach.

Czy szczepienia to jedyna metoda
skutecznej profilaktyki grypy?

— Oczywiécie nie! Podstawowa
kwestig jest to, aby osoby z objawami
grypy pozostawaly w domu (jeszcze 24
godziny po ustapieniu goraczki i ztego
samopoczucia) unikajac bliskich
kontaktéw z domownikami, a w czasie
pobytu w jednym pomieszczeniu innych
0s06b nosily maseczki na twarz. Wazna
jest higiena kaszlu i kichania (zasta-
nianie ust jednorazowa chusteczka),
czeste mycie rak i niedotykanie nimi
ust i nosa. Jestes chory nie idZ w thum!

Szczepienia nie tylko zapobiegaja
ponownemu zachorowaniu na grype,
ale teZ zmniejszaja ryzyko wystapienia
choréb ukiadu krazenia. Ten fakt jest
udowodniony w badaniach epidemiolo-
gicznych i Kklinicznych. Jesli bedziemy
sie szczepi¢ przeciw grypie to zmniej-
szymy takze ilo$¢ ostrych zespotow
wiencowych czyli zawalow i objawowe;j
choroby wienicowe;.

Do czego moga prowadzi¢ powik-
lania pogrypowe u pacjentéow z
chorobami sercowo-naczyniowymi?

- Powiklania moga prowadzi¢ do
ujawnienia sie choroby wieficowej,
zapalenia mie$nia serca, a nawet jego
uszkodzenia, co jest czesto nieodwra-
calne. Mamy takich pacjentéw, zwlasz-
cza mlodych, ktorzy przychodza z
zapaleniem miesnia serca. Wystepuje
u nich obnizenie kurczliwosci lewej
komory. Prawidlowa kurczliwo$¢ waha
sie od 55 do 75%. U tych chorych nato-
miast spada do 30-40%. W okresie
ostrym zapalenia serca chorzy maja
objawy niewydolnos$ci serca. Jak cho-
roba zostaje wyleczona, ta kurczliwo$¢
albo sie poprawia albo pozostaje na tym
samym poziomie. U chorego mozne
wystapi¢ bezobjawowe obnizenie kurcz-
liwosci albo w pelni objawowa niewy-
dolno$¢ serca wymagajaca wielolekowej
farmakoterapii badZz nawet wspo-
magania lewej komory lekami dozyl-
nymi lub stosowania specjalnych
urzadzen.

W jaki sposob wirus grypy wplywa
na ujawnienie sie choroby
wiencowe;j?

- W zwiazku z sezonowymi
zachorowaniami na grype zauwazono,
ze W okresie jesienno-zimowo-
wiosennym kiedy tych zachorowan jest
wiecej, nasila sie czestos¢ wystepowania
chorob sercowo — naczyniowych.
Bezobjawowa choroba wienicowa staje
sie wtedy objawowa, albo wrecz
wystepuje ostry zespot wiencowy czyli
zawal. mies$nia serca to pierwsza
manifestacja choroby niedokrwiennej
serca. Skutkiem tego, w okresie
jesienno-zimowym jest wiecej zawatow.

Wedlug zalecen amerykanskich z
2007 roku oraz wytycznych euro-
pejskich, dotyczacych leczenia zawatu
mie$nia sercowego z listopada 2008
roku, pacjenci z choroba wieficowa
powinni by¢ szczepieni przeciwko
grypie. Przeprowadzone badania
udowodnily bowiem, ze chorzy, ktorzy
po zawale byli szczepieni, mieli znacznie
mniej objawow i nawrotéw zawalow niz
chorzy nie szczepieni przeciwko grypie.
Powinni$my zatem szczepi¢ pacjentow
z choroba wiencowa na grype, gdyz to
zmniejsza prawdopodobienstwo wysta-
pienia zawaléw miesnia serca.

Z jednej strony mamy wiec
pandemie/epidemie grypy i wzrost
ryzyka powiklan pogrypowych, a z
drugiej same objawy takie jak goraczka,
tachykardia, odwodnienie moga
powodowac¢ ujawnienie sie objawdéw
choroby wienicowej. Inne infekcje takie
jak zakazenie pneumokokowe czy
infekcja drég moczowych z goraczka
moze powodowac pojawienie sie
objawow ,niemej” dotad choroby
wiencowej, czy ostrego zespolu
wiencowego - zawatu serca. Specyficzne
dla grypy sa badania sugerujace, ze
wirusy grypy ,zagniezdzaja sie” w
blaszkach miazdzycowych, przez co te
blaszki sg bardziej ranliwe czyli podatne
na pekniecia.

Rozmawiata
Anna Maria Pigtkowska
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Kto bedzie nas leczyl?

Choroby pluc w Polsce traktowane sa marginalnie, mimo Ze na nowotwory ptuc co roku umieraja tysiace chorych. Pacjenci wymagaja
opieki, tymczasem coraz bardziej odczuwalny jest brak specjalistow.

Mowi sie, ze gruzlicy juz nie ma, ze
choroba ta popularna byta dziesiatki lat
temu, a teraz w nowoczesnym swiecie
catkowicie jg zlikwidowano. Nic bardziej
mylnego. Chorych na gruzlice na
oddziatach chordb ptuc pojawia sie w
kazdym miesigcu kilku, stad tez
powszechne jest przekonanie, ze
choroba ta praktycznie juz nie istnieje.
Tymczasem to tylko wierzchotek géry
lodowej. Do szpitala trafia przeciez
jedynie maly procent chorych i sa to
pacjenci z zaawansowang juz gruZlica.

Z kolei o nowotworach ptuc
wspomina sie stosunkowo rzadko,
mimo ze rak pluca jest najczesciej
wystepujacym nowotworem i umiera
na niego dziesiatki osob. W Polsce w
2005 roku zarejestrowano 21 455
zgonow, w tym 16 522 u mezczyzn i 4
933 u kobiet. Wspotczynnik umie-
ralno$ci na 100 000 wynosi u mezczyzn
65,5 i u kobiet 13,4. Mozliwos$ci
wyleczenia sa niestety bardzo mate,
poniewaz z reguly choroba jest za p6zno
rozpoznawalna.

Staba edukacja spoleczenstwa
W Polsce ciagle jeszcze obserwujemy
bardzo staba edukacje pacjentow w
zakresie profilaktyki zdrowotnej i
postepowania w przypadku zachorowan.
Zwykle chory przychodzi do lekarza
dopiero wtedy, gdy jego stan jest
powazny. Tymczasem chorobe mozna
bytoby wykry¢ zdecydowanie wczesniej.
Spoleczenstwo jest jednak nadal bardzo
stabo wyedukowane. Wlaéciwie to nie
kazdy wie, gdzie ma pdj$¢, do kogo sie
zwréci¢. Mimo ze badania profilak-
tyczne s coraz bardziej nagta$niane,
to i tak nadal w Polsce korzysta z nich
stosunkowo maly odsetek miesz-
kancow.

Chcac te niewiedze dotyczaca
zachowan prozdrowotnych nieco
zniwelowad, dr Anna Prokop-Staszecka,
Ordynator II Oddzialu Choréb Phuc z
Pododdzialem Chemioterapii w
Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym
im. Jana Pawla Il w Krakowie rozpoczela
cykl wykladéw otwartych. Tematem
pierwszego z nich, ktéry odbyt sie 5

pazdziernika 2009 w sali Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa przy ul. Meiselsa 1, byly
choroby pluc. Prelegentka starala sie
u$wiadomic¢ sluchaczom, na jak duza
skale mamy w Polsce do czynienia z
zachorowaniami na raka ptuc. Zwroécita
takze uwage na gtéwne problemy
dzisiejszej polskiej pulmonologii, czyli
zbyt p6zng diagnostyke choréb phuc i
brak mlodych lekarzy — specjalistow
pulmonologdéw.

Opédzniona diagnostyka
Diagnostyka chordb ptuc jest w Polsce
nie najlepsza. Panuje bowiem pow-
szechne przekonanie, Ze zdjecia
rentgenowskie wystarczy robi¢ raz na
kilka lat, gdyz promieniowanie to jest
bardzo szkodliwe. Lekarze podstawowej
opieki zdrowotnej, do ktérych w
pierwszej kolejnoéci trafia pacjent,
rzadko tez go na wykonanie takiego
zdjecia kieruja. Kazdy boi sie
promieniowania. Tymczasem jego
dawka, zwazywszy na fakt, Zze na co
dzien otaczamy sie poteznymi wigzkami
promieni, jest niewielka. — Prawie kazdy
nosi przeciez przy sobie telefon
komorkowy, oglada telewizje, czasem
nawet pare godzin dziennie, a do tego
ma wlaczony komputer, i nikt w tych
przypadkach nie przejmuje sie promie-
niowaniem — méwi dr Anna Prokop-
Staszecka. — Dlaczego natomiast
wszyscy boja sie tak promieni Rent-
gena? Jesli u kogo$ podejrzewamy
zapalenie pluc, to czy nie powinni$my
mowic o koniecznosci zrobienia zdjecia?

Inaczej, jesli nie upewnimy sie, co
wlasciwie dolega pacjentowi, mozemy
znacznie op6zni¢ wykrycie zapalenia
ptuc, gruzlicy, a nawet i raka ptuc.

Brak lekarzy specjalistow
pulmonologéw

W Polsce, mimo ze zachorowania na
choroby pluc sa tak powszechne i co
roku umiera na nie tysiace chorych, to
nie przeklada sie na ilo$¢ specjalistow
pulmonologéw, ktérych z roku na rok
ubywa.

Po pierwsze po reformie w stuzbie

zdrowia jest coraz mniej mtodych
lekarzy specjalistow. — Od dziewieciu
lat jestem ordynatorem i mam wspaniaty
zespot lekarzy — méwi dr Anna Prokop-
Staszecka, Ordynator II Oddziatu
Choro6b Phluc z Pododdzialem Chemi-
oterapii w Krakowskim Szpitalu
Specjalistycznym im. Jana Pawla II.

— Mamy dziewieciu specjalistow na
dwdch pododdziatach (pulmonologia i
chemoterapia), bardzo dobrych,
wyszkolonych. Nie ma w nim ,,stabego
ogniwa”, uzupelniajg sie nawzajem.
Lekarze musza umie¢ pracowaé¢ w
zespole i sie uzupeliaé. Caly czas
musza wspélpracowaé miedzy soba. Sg
to super specjali$ci, tworza zgrany
zespol, jednak niestety $rednia wieku
specjalistow na moim oddziale jest do$¢
wysoka. Nie ma wérod nich nikogo, kto
mialby mniej niz 40 lat, a sa tacy po
60-tce.

— Przychodza do nas mtodzi lekarze
na staze i znam ich problemy — dodaje
dr Anna Prokop-Staszecka. — Nie robia
specjalizacji, w ktorej chcieliby pracowac
reszte zycia zawodowego i zwiazku z
tym do$¢ czesto emigruja za granice
szuka¢ tam mozliwosci. O tym czy
zostang specjalista czy nie, w tym
momencie decyduje bowiem specjalista
wojewodzKi i narzucona centralnie z
Warszawy ilo$¢ miejsc. Taki stan rzeczy

istnieje od 1996 roku. Oczywiscie
sprzyja to nepotyzmowi i korupcji, i
prowadzi do tego, ze gdy mlody zdolny
lekarz chce zrobi¢ specjalizacje, to
wyjezdza za granice. W ten sposéb
dajemy Europie mlodych wyksztal-
conych lekarzy za nasze pieniadze, a u
nas coraz bardziej brakuje lekarzy
specjalistéw. Pytanie czy wladza to tylko
profity, czy takze odpowiedzialno$c jest
istotne w odniesieniu do politykéw i
wtadz centralnych, ktére powinny
odpowiadacé za to co dzieje sie w Polsce
i jakie mamy ustawy dotyczace tak
waznego problemu jak zdrowie
Polakow.

Drugi powdd, przez ktéry pulmo-
nologéw w Polsce brakuje, to fakt, ze
nie jest to specjalizacja ,modna”. W tym
momencie panuje przede wszystkim
»,moda na kardiologie”. Dzieki temu
mamy mndstwo wybitnych specjalistow
w tej dziedzinie i coraz wiecej mozli-
wosci leczenia choréb sercowo-
krazeniowych. W przypadku choréb
pluc sytuacja jest jednak odwrotna. —
Gdyby ,modne” zaczely by¢ choroby
pluc, mozliwe byloby wczesniejsze
wykrycie raka pluc — méwi dr Anna
Prokop-Staszecka. — Mamy potencjat,
ale trzeba pieniedzy i przede wszystkim
woli rzadzacych, by te sytuacje zmienié.
Czy problem gruZlicy i nowotworu pluc

nie sa na tyle wazne, by wtadze go
zauwazyly? Bardziej zwraca sie uwage
na niedoboér pediatrow, czy okulistow,
natomiast o pulmonologach prawie nikt
nie mowi.

Na II Oddziale Choréb Pluc z
Pododdzialem Chemioterapii w Krakow-
skim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana
Pawla II niedtugo bedzie brakowaé
takze pielegniarek. Jest ich stanowczo
za mato w pordwnaniu do liczby
pacjentow, a bedzie gorzej, bo reforma
shuzby zdrowia dotknela takze szkolenia
pielegniarek. Wymuszenie na mlodych
pielegniarkach koniecznoéci ukon-
czenia studiow wyzZszych, zachecilo je
do wyjazdu za granice i pracy za wyzsze
stawki. W Polsce pozostaly jedynie
starsze stazem, dobrze wyksztalcone,
bez studiéow. — Te panie magister
pielegniarstwa, ktore aktualnie koncza
studia ze specjalizacjami nie beda
chcialy pracowac jak dotychczas nasze
pielegniarki - komentuje dr Anna
Prokop-Staszecka. — Zaczniemy miec
rywalizacje kompetencji wérdd lekarzy
i pielegniarek. Czeé¢ lekow dozylnych
zdaniem pani magister pielegniarstwa
powinni podawac lekarze, a lekarze
pytaja, po co sa pielegniarki, ktére sa
bardzo wyksztalcone i nie beda
pielegnowac chorych, jak réwniez nie
podadzg iniekcji.

Problem personelu medycznego na
II Oddziale Choréb Ptuc z Podod-
dzialem Chemioterapii w Krakowskim
Szpitalu Specjalistycznym im. Jana
Pawta II to doskonale odzwierciedlenie
sytuacje, jaka dzi$ panuje w polskiej
stuzbie zdrowia. Swietni specjalisci, ale
brak mlodych lekarzy i mlodych
pielegniarek. A co jesli pracujacy dzi$
odejda na emeryture? Kto wtedy zajmie
sie pacjentami?

Niedlugo bedziemy mieé najstar-
szych specjalistéw w Europie. Wybitnie
wyksztalconych, doswiadczonych, ale
nie mtodych. Czy jednak chcieliby$my
by¢ leczeni, a tym bardziej operowani
przez lekarza emeryta...?

Anna Maria Pigtkowska

Kompleksowe leczenie przy wykorzystaniu najnowszych technologii

Zarzad regionu chce przyzna¢ ponad
61 mln zt na budowe Krakowskiego
Centrum Badan i Technologii Me-
dycznych.

W poniedziatek, 16 listopada 2009,
Zarzad Wojewodztwa Matopolskiego
przyjal projekt uchwaly w sprawie
dofinansowania budowy Krakowskiego
Centrum Badan i Technologii Medycz-
nych przy Krakowskim Szpitalu Specja-
listycznym im. Jana Pawla II. Catkowita
warto$¢ tego projektu wynosi 76 378
802 zt. Zaktadana w projekcie uchwatly
kwota dofinansowania wynosi 61 285
270 zk.

Rozmowa z Wojciechem Kozakiem,
Czlonkiem Zarzadu Wojewddztwa
Malopolskiego

Jak bedzie wygladaé dzialalno$é
Krakowskiego Centrum Badan i
Technologii Medycznych?

— Zakres dziatalnosci Krakowskiego
Centrum Badan i Technologii Medycz-
nych bedzie sie koncentrowac na trzech

wzajemnie komplementarnych ptasz-
czyznach: leczniczej, ze szczegdlnym
naciskiem na leczenie choréb cywiliza-
cyjnych, naukowo — badawczej, wyko-
rzystujacej najnowoczesniejsze i najbar-
dziej zaawansowane technologie oraz
edukacyjno - szkoleniowej, ukierun-
kowanej na prewencje i profilaktyke
choréb cywilizacyjnych. Realizowany
projekt bedzie stuzyl implementacji
nowoczesnych technologii medycznych
i informatycznych, innowacyjnych w
skali kraju, do sektora ochrony zdrowia
oraz rozwoju centréw wysokospecjalis-
tycznej diagnostyki i terapii. W ramach
projektu bedzie stworzona w Szpitalu
im. Jana Pawta II centralna infrastruk-
tura teleinformatyczna dla uruchomie-
nia bazy danych medycznych oraz
rejestracji elektronicznej i specjalis-
tycznych konsultacji dla pacjentow WSS
im. L. Rydygiera i KSS im. Jana Pawla
II. W przyszto$ci takze inne osrodki w
regionie wdrozg rejestracje pacjentow
przy wykorzystaniu poczty internetowej
oraz szerokopasmowych potlaczen

sieciowych on-line.

Jakie korzys$ci dla mieszkancow
Matopolski wynika¢ beda z istnienia
KCBiTM?

— Gléwnym celem projektu jest
stworzenie infrastruktury umozliwiaja-
cej kompleksowe udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej oraz prowadzenie
badan naukowych z wykorzystaniem
nowych technologii. Dzieki budowie
centrum uzyskamy postepy m.in. w
zakresie diagnostyki, prewencji, teleme-
dycyny i promowania zdrowego stylu
zycia. W rezultacie projektu nastapi
wzrost jakos$ci oraz poszerzenie profilu
$wiadczonych specjalistycznych ustug
medycznych przez Konsorcjum Szpitali:
Krakowski Szpital Specjalistyczny im.
Jana Pawta II w Krakowie oraz
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.
Ludwika Rydygiera w Krakowie. Wspét-
praca pomiedzy osrodkami przyczyni
sie do wykorzystania nowych techno-
logii informacyjnych i komunikacyjnych
w leczeniu pacjentéw z Krakowskiego

Obszaru Metropolitalnego. Do grup
uzytkownikéw projektu naleze¢ beda
osoby doroste (w tym niepelnosprawne)
chore na choroby cywilizacyjne, specja-
lisci i eksperci, osoby ze $wiata nauki.
Dzieki przebudowanej infrastrukturze
szpitalnej uzyskamy zwiekszenie
komfortu pacjenta, m.in. za sprawg
minimalizacji czasu oczekiwania na
$wiadczenia medyczne oraz poprzez
ulatwienie zlecania badan lekarzom i
skrécenie czasu oczekiwania na wyniki.
Centrum przyniesie wzrost liczby
pacjentéw objetych programami profi-
laktycznymi, zwiekszenie wsparcia 0s6b
chorych i ich rodzin, zmniejszenie kosz-
tow leczenia oraz og6lng poprawe jakos$-
ci ustug zdrowotnych i wskaznikow
zdrowotnych.

Jakie czynniki wplynely na to, ze
zakladana w projekcie ustawy kwota
dofinansowania jest tak wysoka?

— Kwota dofinansowania wynika z
zapisow Indykatywnego Wykazu
Indywidualnych Projektow Kluczowych

Matopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego na lata 2007 - 2013
stanowigcego zatgcznik do Uszczegé-
towienia MRPO.

Czy powstanie KCBiTM bedzie wia-
zalo si¢ z nowymi miejscami pracy?

— Zgodnie z wnioskiem aplikacyj-
nym w ramach projektu powstanie 75
stalych miejsc pracy.

Anna Maria Pigtkowska
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Dla dobra malych pacjentow

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. Sw. Ludwika to najstarszy w Polsce oraz jeden z pierwszych w Europie szpitali
pediatrycznych. Powstat z inicjatywy profesora pediatrii Macieja Leona Jakubowskiego i juz od ponad 130 lat otacza troskliwa opieka

malych pacjentow.

Wzniesiony zostal przez Antoniego
Luszczykiewicza, wg planéw wieden-
skiego architekta Wincentego Schella.
Uroczyste otwarcie placowki leczniczej
pod nazwa Szpital im. Sw. Ludwika
odbyto sie 1 maja 1876 roku, a do grona
fundatoréw nalezeli m.in. Marcelina
Czartoryska, Maciej Leon Jakubowski
i Jan Matejko.

Wi i -

Utrzymany w charakterze klasycy-
stycznym budynek szpitala, nawiazuje
swoim stylem do sasiednich XIX-
wiecznych obiektéw szpitalnych,
znajdujacych sie przy ulicy Kopernika,
zachwycajac po dzi$ dzien archi-
tektoniczna harmonia i dostojenstwem.

Zmieniajace sie przez lata wyma-
gania, jakim powinny pod wzgledem

fachowym i sanitarnym odpowiada¢
pomieszczenia i urzadzenia zaktadu
opieki zdrowotnej sprawily, Ze zaistniata
konieczno$¢ podjecia zakrojonych na
szeroka skale dziatan inwestycyjnych.
Aby realizowaé zadania zwiazane z
dostosowaniem Szpitala do wymogoéw
unijnych, zawartych w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 10 listopada
2006 r. (Dz.U. Nr 213, poz.1568), podjeto
decyzje o rozbudowie szpitala i
utworzeniu nowego kompleksu medycz-
nego. Projekt, ktéry zostat wpisany do
Wieloletniego Planu Inwestycyjnego na
lata 2007-2015, przewiduje realizacje
inwestycji w dwoch etapach. Pierwszy
obejmuje wybudowanie nowego
pawilonu, za$ drugi zmodernizowanie
istniejacego juz budynku gléwnego
szpitala.

Dzieki przyznaniu $rodkéw z
budzetu Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Matopolskiego, w roku
2009 rozpoczeto budowe pawilonu
szpitalnego z przeznaczeniem na oddziat
psychiatrii dzieciecej i poradnie
specjalistyczne. Obiekt zostat zapro-
jektowany przez Biuro Archit-

ektoniczne ,Studio S” Michata
Szymanowskiego.

Calkowita powierzchnia uzytkowa
nowopowstajacego pawilonu wynosi
4204 m2. Na parterze zostanie
zlokalizowany oddziat psychiatrii
dzieciecej wyposazony w sale lekcyjne,
$wietlice oraz plac zabaw dla dzieci
przebywajacych w oddziale, o tacznej
powierzchni uzytkowej 1263 m2.
Kondygnacja I pietra zostanie
przeznaczona na poradnie specja-
listyczne, w tym poradnie psycho-
logiczne oraz gabinety diagnostyczno-
zabiegowe o lacznej powierzchni 1295
m2. W cze$ci podziemnej zaprojekto-
wano garaz o powierzchni uzytkowej
1646 m2, na 41 miejsc postojowych. W

bezposrednim sgsiedztwie budynku

przewidziano réwniez nowe miejsca
parkingowe. Zakonczenie pierwszego
etapu inwestycji planowane jest na lipiec
2010r., za$ drugi etap, dotyczacy
przebudowy obecnego budynku
szpitala, powinien zostaé zrealizowany
do konca 2012 r.

Nalezy podkresli¢, ze dzieki
zastosowaniu nowoczesnych rozwiazan

technicznych, nowy budynek zyska
wyjatkowy i nowoczesny charakter,
pozostajac jednoczesnie w zgodzie z
klasyczna forma obecnego budynku
szpitala. Powstaty kompleks utworzy
nowoczesny osrodek specjalistycznej
opieki pediatrycznej w samym centrum
Krakowa i umozliwi $wiadczenie
najwyzszej jakosci ustug medycznych
na rzecz dzieci, pacjentéw szczeg6lnie
bliskich naszemu sercu.

m Witryfikacja — najnowoczes$niejsza metoda mrozenia komorek jajowych i zarodkéw ludzkich jest
juz dostepna w krakowskim Centrum Medycznym ,Macierzynstwo”. To jeszcze wieksze szanse na
powodzenie zaplodnienia pozaustrojowego, p6zne macierzynstwo, sposéb na unikniecie kontrowersji

etycznych zwigzanych z zamrazaniem zarodkéw, a takze ratunek dla kobiet przechodzacych kuracje — e

przeciwnowotworowe.

Najnowoczes$niejsza procedura
witryfikacji metoda cryotop opracowana
zostala przez japonski osrodek
medyczny pod kierownictwem doktora
Kuwayame. Na $wiecie pierwsze dzieci,

poczete w efekcie wykorzystania
zamrozonych wczesniej komorek
jajowych, przyszty na $wiat juz w potowie
lat dziewiec¢dziesiatych i szacuje sie, ze
metoda ta dala dotychczas szanse na

rodzicielstwo co najmniej kilkuset
parom.

Centrum ,Macierzynstwo” to jeden
z pierwszych osrodkéw w Matopolsce,
ktéry oferuje mozliwo$¢ mrozenia
(witryfikacji) i przechowywania
komorek jajowych.

,Obecny stan wiedzy i badan
naukowych pozwala nam z pelna
odpowiedzialnoscia zaoferowaé pac-
jentkom mozliwos¢ witryfikacji
komorek jajowych w celu ich
wykorzystania do zaptodnienia w
pdzniejszym terminie” — méwi dr Matgo-
rzata Swornik z Centrum Macie-
rzynstwo. ,Metoda ta rozwiewa rowniez
watpliwosci natury etycznej, powstrzy-
mujace dotychczas pary bezskutecznie
starajace sie latami o potomstwo przed
poddaniem sie zabiegowi zaptodnienia
pozaustrojowego” — dodaje dr Swornik.

Mozliwo$¢ zamrozenia wlasnych
komorek jajowych bywa czesto
ratunkiem dla kobiet poddawanych
chemioterapii i radioterapii oraz
alternatywa dla osob, ktére decyzje o
macierzynstwie odktadaja z r6znych
wzgledow na poznie;.

Dla kobiet po leczeniu przeciwno-
wotworowym, ktére czesto prowadzi do
trwatego uszkodzenia jajnikéw,
skorzystanie z wlasnych, zdepono-
wanych uprzednio komérek jajowych
to jedyna mozliwo$¢ na posiadanie
wtasnego dziecka. Podobnie, gdy
uplywajacy czas nie pozwala kobiecie
naturalnie zaj$¢ w ciaze.

Witryfikacja to korzystne rozwia-

zanie dla kobiet stabo reagujacych na
stymulacje hormonalng (tzw. low
responders). Umozliwia bowiem
bankowanie oocytéw i podejécie do
pelej procedury in vitro dopiero po ich
zgromadzeniu, co zwieksza szanse na
powodzenie zabiegu.

Witryfikacja komoérek jajowych,
czyli zeszKklenie to proces szybkiego
zamrazania komorek, pozwalajacy
unikngé wytracania sie krysztatkow
lodu, ktére moglyby je uszkadzac.
Podstawowa ro6znica pomiedzy
tradycyjna procedura mrozenia jest
czas, w jakim wykonuje sie calg
procedure. W witryfikacji komarki
zostaja jakby blyskawicznie zatopione
w szkle, a efekt krystalizacji ulega
znacznemu ostabieniu.

Komoérki jajowe do witryfikacji
pobierane s3 od pacjentki w wyniku
punkcji jajnik6w po uprzedniej
stymulacji hormonalnej. Cze$¢ komorek
moze zosta¢ wykorzystana do zaptod-
nienia pozaustrojowego, pozostate za$
sg zamrazane. To zasadnicza réznica w
stosunku do rozwigzania stosowanego
dotychczas. W tradycyjnej metodzie in
vitro zaptodnieniu podlegaly wszystkie
komorki. Z uzyskanych tym sposobem
zarodkow (czasem nawet kilku-

Zwieksz swoje szanse na macierzynstwo

‘ bociana

dziesieciu) do transferu wykorzys-
tywano kilka, pozostate zas mrozono.
Rozwiazanie to budzito i budzi nadal w
wielu kregach watpliwosci etyczne i
religijne.

Co wazne, badania wskazuja, ze
proces witryfikacji przezywa ponad 95%
komorek.

Zamrozone i niewykorzystane do
zaptodnienia komorki jajowe przecho-
wywane sg w banku komodrek. Moga
by¢ wykorzystane w dowolnym mo-
mencie lub przekazane anonimowej
biorczyni.

Witryfikacja komérek jajowych
dostepna w Osrodku ,Macierzynstwo”
to kolejne potwierdzenie, ze krakowscy
specjaliéci, pozostajacy w czoldwce
leczenia nieptodno$ci, oferujg pacjen-
tom najwyzsze $wiatowe standardy
ustug, ktére zwiekszaja szanse na
szczesliwe macierzynstwo. ,Jezeli jest
sposdb, aby pomdc naszym pacjentom,
musimy z niego skorzystac. To wlasnie
nasza wiedza i peten wachlarz metod
dostepnych w leczeniu nieptodnosci
przyczynia sie do zaufania, jakim darza
nas pacjenci” — komentuje dr Malgo-
rzata Swornik.

Macierzynstwo

Macierzynstwo Sp. z o.o.

ul. Biatopradnicka 7A, 31-221 Krakéw

tel/fax 012 415 88 00
012 415 88 22

www.macierzynstwo.com.pl
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Pora na aktywnosc¢
w Krakowie

Realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Krakowie projekt
,Pora na aktywno$¢” rozpoczatl sie w czerwcu 2008 roku. Projekt ma na celu
podniesienie aktywnos$ci spolecznej i zawodowej mieszkancéw Krakowa, ze

szczegblnym naciskiem na poprawe ich pozycji na rynku pracy.

Dotychczas wzieto w nim udzial ponad
1100 oséb. Wiekszos$¢ uczestnikow
projektu to osoby w wieku 25-55 lat,
wiec bardzo atrakcyjnym z punktu
widzenia pracodawcéw. 55% benefi-
cjentéw stanowity kobiety.

Dla kazdej z os6b przystepujacych
do projektu zaplanowane zostajg co
najmniej trzy formy wsparcia, nakiero-
wane na poprawe u nich sytuacji zawo-
dowej i spolecznej. Uczestnicy projektu
moga wzia¢ udzial w kursie zawo-
dowym, w warsztatach autoprezentacji,
skorzystac¢ z porady doradcy zawodo-
wego, psychologa lub prawnika oraz
uczeszczac na terapie. Z tych wszystkich
form wsparcia mozna skorzystaé
bezptatnie.

Najwiekszym zainteresowaniem
ciesza sie dwie uslugi zaplanowane w
projekcie — pomoc asystenta rodzinnego
i asystenta osoby niepelnosprawnej.
Asystent rodzinny pomaga rodzinie w
zapanowaniu nad domowym budzetem,
uczy jak prawidlowo prowadzié
gospodarstwo domowe i jak prowadzi¢
rodzinng profilaktyke zdrowotna.
Asystent osoby niepelnosprawnej

towarzyszy jej w codziennych czynno-
$ciach, pomagajac dotrzeé do urzedow,
przestrzega¢ umowionych terminow
wizyt lekarskich i aktywnie poszukiwad
pracy.

Uczestnicy projektu moga spotykad
sie na grupach wsparcia. Osoby, ktére
odzyskaly kontrole nad swoim Zyciem
i chca ja utrzymac dziela sie swoimi
doswiadczeniami, rozwiazaniami ktére
sprawdzily sie w trudnych sytuacjach.
Te spotkania ucza ich wiekszej otwar-
tosci i wzmacniajg wiare w siebie. Miej-
ski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Krakowie prowadzi grupy wsparcia dla
rodzin i dla os6b niepelnosprawnych.

Osoby bezrobotne uczestniczace w
projekcie uczestniczac w kursach i
warsztatach uzyskuja kompetencje
zawodowe istotne na rynku pracy i oraz
motywacje do aktywizacji i usamodziel-
nienia. Zdobycie niezalezno$ci ma
szczegolne znaczenie dla mtodych os6b
opuszczajacych placowki opiekuniczo-
wychowawcze, ktore dzieki projektowi
uzyskuja szanse na wejscie w doroste
zycie pewnym krokiem. Wychowan-
kowie chetnie biorg udziat w kursach

jezykowych, prawa jazdy oraz innych,
ktére podnosza ich atrakcyjnos¢ dla
przysztych pracodawcow.

Z uczestnikami projektu podpisy-
wany jest kontrakt, w ktorym ustala sie
cele do osiggniecia oraz konkretne
dziatania, ktére majg doprowadzi¢ do
okreslonego celu.

519 0s6b uczestniczacych w projek-
cie zrealizowato swoje kontrakty. 352
osoby zwiekszyly swoje kompetencje
zawodowe i spoleczne. Asystenci
rodzinni pomogli juz 80 krakowskim
rodzinom, a asystenci osoby niepelno-
sprawnej towarzyszyli dotychczas 87
osobom. 24 osoby uczestnicza w
grupach wsparcia. 9 oséb dtugotrwale
bezrobotnych znalazto prace na otwar-
tym rynku.

W sumie z réznych form wsparcia
korzystaja obecnie 382 osoby.

Projekt ,,Pora na aktywno$¢” realizo-
wany jest w ramach poddziatania 7.1.1.
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki
i jest wspotfinansowany przez Unie
Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Wartos$¢
projektu ,Pora na aktywno$¢” w 2009

Mikotajowa Akcja
Krwiodawcza

6 grudnia, w dniu sw. Mikolaja,
odbyla sie akcja krwiodawcza.

Dzieki go$cinno$ci wlasciciela
Agencji Promocyjnej NH STYLE
Pawtowi Derlatce, ktéry réwniez oddat
krew, w 1949Club na osiedlu Uroczym,
do péznych godzin popotudniowych
mozna bylto poprzez oddanie tego
cennego leku, pomdc ciezko chorym
na biataczke.

Na akcje przybylo blisko 40
potencjalnych dawcow krwi. Sztuka ta
udatla sie 31 osobom, ktérych krew
pomoze ratowac zdrowie i Zycie Maksa

i Iwony.

Podczas akgji, ktora zostata przedtu-
zona o ponad 90 minut, dostepne byly
ankiety dla potencjalnych dawcow
szpiku kostnego. 25 0s6b zdecydowato
sie na ten ruch. do klubu przystapito
kilku nowych dawcow krwi.

Serdecznie dziekujemy w imieniu
zarzadu KHDK ,Hutnik Krakow”,
wszystkim krwiodawcom ktérzy bezin-
teresownie oddali w dniu dzisiejszym
krew.

Nastepna akcja, na ktora serdecznie
zapraszamy, odbedzie sie 10 stycznia
2010 roku w Nowohuckim Centrum
Kultury.

v ey b
i |

r. to 1 859 337 zk. W roku 2008 koszt
projektu wynidst 2 004 045 zt.

Projekt bedzie realizowany do korica
2013 r. Wszystkie osoby, ktore chciaty-
by skorzystac¢ z ustug zaplanowanych
w ,Porze na aktywnos¢” moga zgtosic¢

sie do pracownika socjalnego w Filii,
odpowiedniej dla miejsca zamieszkania.

Info: Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krakowie

Nie odk’radaj z'ycia na pozniej
pOS/WIQC/ 15 minut na mammografie

L.P.Nazwa Swiadczeniodawcy Miasto Ulica Kod Tel.

1 Nzoz Specjalistyczne Centrum Medyczne "Remedium" Bochnia Kazimierza Wiel. 13 32-700  (014) 611 54 50
2 Zoz Brzesko Brzesko Kosciuszki 68 32-800  (014) 662 1377
3 Zespot Opieki Zdrowotnej w Dabrowie Tarnowskiej Dabrowa Tarnowska Szpitalna 1 33-200  (014) 642 28 31
4 Nzoz Lek. Med. Stanistaw Korpacki Gorlice Piekarska 1 38-300  (018)352 2003
5  Szpital Uniwersytecki w Krakowie Krakow Kopernika 19 31-501  (012) 42477 65
6 Diagammed Sp. z 0.0. Pracownia Rentgenowska Krakow Wislna 9/2 31-007  (012) 421 89 51
7 Krakowski Szpital Specjalistyczny Im. Jana Pawfa I Krakow Pradnicka 80 31-202  (012)6143333
8  Nzoz "Polikmed" Krakow Garncarska 1/7 31-115  (012) 422 41 59
9  Nzoz Centrum Medycyny Profilaktycznej Sp. z o.0. Krakow Komorowskiego 12 30-106  (012) 683 05 57
10 Nzoz Krakéw - Potudnie Krakow Szwedzka 27 30-315  (012) 267 05 68
11 Nzoz Szpital Na Siemiradzkiego Im. Rafata Czerwiakowskiego Krakow Siemiradzkiego 1 31-137  (012) 63422 22
12 Spec. Centrum Diagnostyczno-Zabiegowe "Medicina" Sp. z 0.0. Krakow Rogozinskiego 12 31-559  (012)4121279
13 Centrum Medyczne "Ujastek" Sp. z 0.0. Krakow Ujastek 3 30-969  (012) 6833892
14 Zaktad Rentgena | Usg Wyrobek Spotka Jawna Krakow Teligi 8 31-108  (012) 657 48 72
15 Zaktad Rentgena | Usg Wyrobek Spétka Jawna Krakow Smolensk 25a/2 (012) 422 00 63
16 Nzoz Centrum Medyczne Zdrowie Kobiety Krakow Kosciuszki 44 (012) 427 37 49

17 Nzoz Ztota Jesien Krakow 0s.Ztota Jesi (012) 648 29 1
18 Miejskie Centrum Medyczne Libigz (032) 627 14 21
Nzoz Certus- Certus Sp. z 0.0. Myslenice (012) 372 75 30
ti-Med" Henryk Kaczmarek Nowy Sacz (018) 441 51 20
Nowy Targ (018) 263 05 07
i Zdrowotnej w O$wiecimiu Oswiedi (033) 844 83 23
j Beskidzkiej (033) 872 32 91

(014) 630 05 1
(014) 631 58 62

Zaproszenie

na bezptatne badanie mammograficzne*

Badanie mammograficzne jest to badanie, ktére kobieta w wieku 50 - 69 lat
powinna wykonywac regularnie, co 24 miesiace,
poniewaz rak piersi wykryty wczesnie moze by¢ wyleczony.
Woczesnie — to znaczy w okresie, kiedy choroba nie daje zadnych objawoéw.
Badanie jest bezpieczne i niektopotliwe. Jezeli niepokoimy sie o Panig niestusznie
Pani chora lub zagrozona choroba to:

GRAC ZYCIE

Badanie mammograficzne moze Pani wykonac bezptatnie w jednej z placéwek
medycznych, bioracych udziat w Populacyjnym Programie Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi. Ich wykaz jest dostepny w siedzibie Oddziatu Wojewdédzkiego NFZ
lub na stronach internetowych pod adresem:
www.wok.radiologia-malopolska.org
a takze pod numerami telefonéw: 012 194 88, 012 424 74 96

— zyskamy spokdj. Jezeli j

MOZE PAN

* Prosimy o zabranie ze soba dowodu tozsamosci z numerem PESEL
oraz dowodu ubezpieczenia (wazny 1 miesiac).
Jesli ma Pani wyniki i zdjecia z wykonanych wczesniej badari mammograficznych,
prosimy przynies¢ je ze soba

" Zdrowia

Ministerstwo mammo

POPULACY Y
PROGRAM
WEIESHEGD

 — grafia i rs
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Kiedy dziecko sie smieje...

CHATKA MALUSZKA to miejsce dla wszystkich dzieci niezaleznie od zdolnos$ci. W dzisiejszym $wiecie, ktéry rozwija sie szybciej
niz kiedykolwiek wczes$niej, wlasciwa edukacja od najmlodszych lat jest czym$ niezwykle waznym.

Jest przepustka do osiggania w
przyszto$ci wspaniatych sukceséw oraz
stawania sie dobrym cztowiekiem.
Dodatkowo wzbogacenie edukacji o
niezwykte doznania muzyczne
powoduje, iz jest ona bardziej pelna i
przyjazna dzieciom. Dlatego tez
proponujemy Panstwu opieke dla
Maluszkow ( od 5 miesigca do 4lat) w
miejscu zorganizowanym jak profesjo-
nalny ztobek z personelem medycznym
i pedagogicznym przygotowanym do
opieki nad takimi malcami.

Ze starszymi dzie¢mi tj . juz od 2 lat
pracujemy w oparciu o autorski
Program Wychowania Przedszkolnego
, ktéry jest poszerzony o rozbudowang
edukacje muzyczna.

Program Chatki Maluszka realizo-
wany z Maluszkami uwzglednia pelny
rozwoj osobowosci matego Dziecka -
intelektualny, fizyczny i spoteczny.
Naszym celem jest wychowanie Dzieci
na $mialych, dobrze radzacych sobie w
zyciu malcéw, majacych wlasciwy
kontakt z otoczeniem i dobrze czujacych
sie we wspolczesnym $wiecie.

Wykorzystujac nowoczesne metody
dydaktyczne, proponuje bogata oferte
zaje¢ edukacyjnych. W CHATCE
prowadzona jest nauka jezyka angiel-
skiego, gimnastyka, rytmika (codzien-
nie), muzyko-plastyka, ¢wiczenia
logopedyczne, plastyka i inne formy
"edukacji przez zabawe'. Organizacja
zaje¢ uwzglednia rownowage pomiedzy

swobodng zabawg oraz zajeciami
edukacyjnymi. Wysoko wykwalifiko-
wany personel gwarantuje wszech-
stronne nauczanie. Maluszki poznaja
juz od najmlodszych lat rézne instru-
menty muzyczne maja mozliwo$¢ gry
na nich w formie zabawy. Jezeli
obawiacie sie Panistwo czy wasz malec
da sobie rade to odpowiedZ brzmi
oczywiécie.Program muzyczny jest
przystosowany do kazdego dziecka i
kazde bez wiekszego trudu da sobie
rade. Pamietajmy, ze wzystko w Chatce
Maluszka jest zabawa.

Nasi wychowankowie maja mozli-
wo$¢ przyswajania jezyka obcego w
sposob naturalny na takich samych
zasadach na jakich ucza sie jezyka
ojczystego. Dzieci najpierw ostuchuja
sie z brzmieniem nowych stow, ucza sie
je rozumiec, a potem za ich pomoca
komunikowac¢.Mate dziecko potrafi
opanowac jeden lub wiecej jezykow
mimo zloZonosci tego procesu. Nauka
jezyka przyswajana w sposob naturalny
sprawia ze dziecko szybciej akceptuje
jezyk obcy, co utatwia jemu pdzniejsze
sukcesy.Nasz program nauki jezyka
angielskiego pozwala dziecku uczy¢ sie
jezyka aktywnie, wykorzystujac
wszystkie zmysly. Celem programu jest
umozliwienie dzieciom nawigzania
komunikacji werbalnej poprzez uczest-
nictwo w zabawach stowno - rucho-
wych.Program zaklada bezstresowe i
naturalne przyswajanie jezyka angiel-
skiego.

Podczas codziennych zabaw reali-
zowane s3 zabawy i ¢wiczenia logope-
dyczne, ktére wspieraja prawidlowy
rozwdj mowy dzieci i sa $ciéle zwigzane
z realizacjg edukacji jezykowe;j.

Psycholog w naszym ztobku kaz-
dego dnia:

— obserwuje podopiecznych, by ocenié¢
ich rozwdj

— stara sie rozumieé sytuacje psycho-
logiczna dziecka interpretujac jego
zachowania

— rozpoznaje mozliwo$ci i nabyte
umiejetnosci dziecka by skutecznie
mogto je rozwijac¢

— wspotuczestniczy z nauczycielami w
procesie ksztaltowania kontaktu dziecka
z otoczeniem oraz Konsultuje i wspiera
ich zabiegi wychowawcze

— pomaga rodzicom i nauczycielom w
rozwigzywaniu wszelkich problemow
wychowawczych i emocjonalnych,
szukajgc pomystow jak wesprzeé

Kiedy smieje sie dziecko,
smieje sie caly swiat.
~ Janusz Korczak

dziecko w trudnej dla niego sytuacji

Zadaniem psychologa w Chatce
Maluszka jest zapewni¢ mozliwie
szybkie i tagodnie przejscie dziecka i
jego opiekunéw przez trudny okres
zwigzany z przystosowaniem sie do
nowego otoczenia. Pomagaja w tym
spotkania z rodzicami, ktére stuza
rozwianiu wszelkich watpliwosci
zwiazanych z Zyciem przedszkolnym.

..‘\

COATRA MALUSZRA

(] Klub Malucha dla dzieci od 5-go miesigca do 4 lat

CHATKA MALUSZKA

ul. Trybuny Ludow 71
30-660 Krakow
Tel: 502 202 384
www.chatkamaluszka.pl
e-mail: chatkamaluszka@chatkamaluszka.pl

Przypraw
a ochrona zdrowia

m Gdy popatrzymy na mape zachorowalno$ci na nowotwory na Swiecie wszedzie zobaczymy Srednig lub wysokg zachorowalnosé
z tendencjg wzrostowa. Tak sig sktada, ze nie dotyczy to obszaru Indii oraz Sri Lanki, gdzie wskazniki zachorowalnosci sg prawie

niewidoczne.

zieto pod lupe tradycyjne przy-
W prawy jakie stosuje sie w tym

regionie, ktére wykorzysty-
wane sg zarowno w kuchni indyjskiej
jak réwniez w naturalnej medycynie
ayurvedyjskiej.

Kurkumina nalezy do grupy flawo-
noidéw wystepujacych w przyprawie
curry. Wywiera ochronne dzialanie na
fragmenty DNA, ktore szczegdlnie tatwo
narazone s3 na formowanie przytaczen
z kancerogenami, stymuluje enzymy
przeciwutleniajace, indukuje apoptoze,
czyli programowang $mier¢ uszkodzo-
nych badz transformowanych komoérek,
hamuje synteze prostaglandyn. Dziata
przeciwnowotworowo, antymutagennie
i przeciwutleniajaco. Najnowsze badania
wykazaly skuteczno$é hamowania
kurkuming raka jelita grubego zaréwno
w fazie promocji jak i progresji u
zwierzat.

Na przyprawe curry skladaja sie
miedzy innymi czarny pieprz, biaty
pieprz, pieprz Cayenne, chili, kolendra,
kozieradka, imbir, kurkuma, kminek,
gorczyca, gozdziki, kardamon, cyna-
mon, gatka muszkatotowa.

Inna mieszanka Garam masala
ztozona z kolendry, cynamonu, kminku,
imbiru, pieprzu, ziela angielskiego i
gozdzikow podawana myszom traktowa-

nym kancerogenem w oKkresie cigzy
zmniejszyla o 14-66% wystepowanie no-
wotworéw u miodego pokolenia. Nasio-
na kminku i liécie bazylii hamowaly
inicjacje raka watroby i zoladka u
zwierzat.

Do naturalnych antykancerogenéw
nalezy imbir, gozdziki, 1li$¢ laurowy,
pieprz Cayenne. Przyprawy te sa cenny-
mi przeciwutleniaczami. Ostatnio

opisano ochronne dzialanie lignanu
sezaminolu, gléwnego skladnika oleju
sezamowego, ktory skutecznie chroni
lipidy przed peroksydacja. Sezaminol
najlepiej chroni lekka frakcje lipoprotein
LDL przed uszkodzeniami tlenowymi.

Przyprawiajmy wiec nasze potrawy,
jedzmy duzo warzyw i owoc6ow, badZzmy
aktywni i odtruwajmy nasz organizm.
Wedtug Ayurvedy zatoksyczniony

organizm nie jest w rownowadze. Brak
rownowagi jest rownoznaczny ze
spadkiem odpornosci. Stad prosta droga
do wielu powaznych schorzen.

Kuracje ayurvedyjskie poprzez
oczyszczanie organizmu z toksyn
prowadzg do wzmocnienia bariery
immunologicznej. Warto korzystac z
takich terapii zwlaszcza w okresie
zimowym, by wzmocnié organizm.
Pancha Karma jest podstawowa terapia
odtruwajaca i odmladzajaca Ayurvedzy.
Masaz olejem z ziotami usuwa blokady
w obrebie naczyn krwionos$nych,
limfatycznych, nerwdéw, usuwa toksyny.
Pobudza system odpornos$ciowy do
pracy. Dziata odmtadzajaco nie tylko na
skore, ale réwniez na organy wew-
netrzne.

Seria zabiegéw auyrvedyjskich to
wspanialy pomyst na prezent dla ciata
i ducha naszych bliskich, znajomych,
ale i nas samych! Nie ma lepszego pre-
zentu niz ten, ktory wraz z przyjem-
noscia i relaksem niesie ze sobg popra-
we samopoczucia, dbajac jednocze$nie
o nasze zdrowie. Moze warto pomysle¢
o tym podczas przed$wiatecznej i
karnawalowej bieganiny. W naszej
siedzibie czekaja promocyjne propo-
zycje! Wystarczy napisac lub zadzwonic,
aby uzyskac¢ dodatkowe informacje. Na

v kuchni Ayurvedyjskiej

wybrane masaze znizka nawet 50 %!

Jesli cheecie otrzymywa¢ informacje
o promocjach proponowanych przez
Body Time Ayurveda lub uczestniczy¢
w organizowanych przez nas wydarze-
niach - pokazy kuchni ayurvedyjskiej,
pokazy masazu, wyklady - zapraszamy
do wystania wiadomos$ci na adres:
biuro@bodytime.pl.

W ten sposéb nasz Newsletter z
aktualno$ciami bedzie zawsze pod reka!
W imieniu zespolu Body Time
Ayurveda, pragniemy ztozy¢ Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia i
pomyslnoéci. Mamy nadzieje, ze nad-
chodzacy rok bedzie obfitowal w
sukcesy, a wszelkie podete wyzwania
beda mialy owocny final.

Body Time.
Ayurveda
w Krakowie

ul. Konfederacka 23
30-306 Krakow
tel. 012 269 19 22
tel. kom. 698 852 034
www.bodytime.pl
www.ayurvedakrakow.pl
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BIOTERAPIA

- przekaz energii z dtoni
- masaz limfatyczny — czyszczenie uktadu limfatycznego
w stanach zapalnych
- koloroterapia-wyréwnanie poziomow energetycznych w czakrach
-Swiecowanie uszu — ferapia uktadu laryngologicznego
energetycznych w czakrach
-Swiecowanie uszu - terapia uktadu laryngologicznego

RADIESTEZJA

- poszukiwanie studni i innych rzeczy
- sprawdzanie przydatnosci zidt, lekdw, suplementéw diety
- sprawdzanie kosmetykdw i zywnosci dla alergikow
- diagnoza stanu zdrowia

\‘M’ Apreki RumiANEk%\\!’

gotowych;
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-konsultacje

NEUTRALIZACJA GDOW KRAKOW MYSLENICE
- diagnoza mieszkan i dziatek pod wzgledem ul. Mitysska 1 ul. Wystouchéw 70a ul. Niepodlegtosci 8
szkodlliwych zoprqmieniowoh gleopo’rycznych Tel. 012 2%1 47 48 Tel. 012 624 09 86 Ttel. 012 271 01 77
- Giagnozowanie sodivyeh promieniowar www. Rumianki.com.pl
od urzqdzen elektrycznych i elektronicznych czynne: czynne: czynne:
- MONTAZ NEUTRALIZATORA- dziatanie dozywotnie pn. - pt. 7.00 - 20.00 pn. - pt. 8.00 - 20.00 pn. - pt. 8.00 - 20.00
sobota 7.00 - 14.00 sobota 8.00 - 15.00 sobota 8.00 - 15.00
664 957 081 KARTA STALEGO PACJENTA !

UZDROWISKO

“\

WY IS 0668-276-672
)

PRZEDSIEBIORSTWO _§

Przychodnia
| Medyczna e specjalistyczne e tradycyjne
*ginekolog* ortopeda * urolog e NA oparzenia
*endokrynolog *laryngolog . "
* okulista * dermatolog Ple|UCh0mij :
* chirurg plastyczny Preparaty do specjalistycznej
- diagnostyka pielegnacji skory
- medycyna pracy : : :
it e Maski chirurgiczne
7 ] - NY¥Z - kardiolog, okulista, Rekawiczki jednorazowe
(TR UR [ W0 v RN | crmatolog, laseroterapia (diagnostyczne i chirurgiczne)
tel.’54 283 62 65, faks 54 283 62957 Krakdéw, ul. Warszawska 17 .
www.puc.sky.pl 'sanatorivm@puc.sky.pl tel (‘I 2) 423 38 3 4 Www_medl-qu_compl

ZDROWIE

W KRAKOWIE

NOWA
strona internetowa

http:/uwm.
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aktualnosci zdrowie
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