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SPECJALISTYCZNE CENTRUM MEDYCZNE

vEepic  laryngologii - audiologii - foniatrii
-

« leczenie chordb uszu, nosa, zatok, gardta, alergii
- u dzieci i dorostych

» petna diagnostyka zaburzen stuchu
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Ayurveda - pomoc
w leczeniu otylosci

m Ayurveda, najstarsza medycyna naturalna obszaru Indii i Sri Lanki, pomaga w leczeniu wielu schorzen. Paraliz, niedowlad,
parkinsonizm, choroby zwigzane z ukladem krgzenia, nadci$nienie, choroby psychosomatyczne, depresje, béle glowy réznego
pochodzenia, migreny, choroby oczu, uszu, gardla, alergie, zapalenie stawéw, choroby reumatyczne, brak rownowagi hormonalnej,
choroby organéw wewnetrznych, otytos¢ — to tylko niektére choroby wynikajace z braku roéwnowagi w organizmie.

czyszczenie organizmu z toksyn

poprzez réznego rodzaju masaze

cieplym olejem ayurvedyjskim
oraz ziola pomoga przywroci¢ utracong
rownowage. Dzieki odpowiednio dob-
ranym zabiegom organizm wraca do
zdrowia.

Otylos¢ jest jedng z bardziej
uciazliwych chordéb cywilizacyjnych.
Znaczna czes$¢ tego co u oséb otylych
nazywamy tluszczem, nie jest wcale
tkanka thuszczowa, lecz gruba warstwa
$luzu, ztogéw oraz substancji toksycz-
nych, wypychajacych $cianki jelit, wezly
chlonne, tkanki oraz inne czeéci ciala
zdolne do gromadzenia produktow
zbytecznych. Odkladanie $luzu w
jelitach jest sygnalem, Ze pokarm nie
zostal prawidlowo strawiony, ulegt
gniciu lub fermentacji.

Zle odzywianie, a takze stres
powoduja nieprawidlowe wytwarzanie
enzymow i zaburzaja caly system
trawienia pokarmu. Czesto to wlaénie
zle trawienie i staba przyswajalno$¢
pokarmu jest przyczyna powstawania
innych choréb np. reumatyzmu, choréb
nerek, chor6b cywilizacyjnych. W
jelitach, gdzie odklada sie za duzo $luzu,

przyswajalnos¢ strawionego pokarmu
jest duzo stabsza.

Wiele substancji odzywczych nie
dociera do tkanek wraz z krwia i tym
samym nie odzywia ich w dostatecznym
stopniu. Czujemy sie slabsi, mamy
klopoty z pamiecia, brak nam energii,
przeziebiamy sie, chorujemy. Fermen-

tujace i gnijace resztki pokarmu sg
doskonala pozywka dla bakterii.
Wydzielajace sie toksyny zamiast
zosta¢ wydalone, wedruja wraz z krwia
do tkanek ciala zatruwajac je. Tworza
sie zlogi, a organizm nie radzi sobie z
ich usunieciem. Z tego wzgledu osoby
otyle, czesciej narazone sg na choroby

cywilizacyjne, psychosomatyczne, cier-
pia na réznego rodzaju béle. Otylosé
najczesciej dotyka osoby typu Kapha z
uwagi na powolng ich przemiane
materii. Brak réwnowagi u tych ludzi
bardzo szybko prowadzi do nadwagi.

Panchakarma, podstawowa terapia
odtruwajaca i regenerujaca organy
wewnetrzne, pomaga usunac toksyny,
nagromadzony s$luz oraz zlogi. Reguluje
przemiane materii. Dzieki niej nasze
cialo nabiera jedrnosci. ,,Chudniemy”
nie tylko w trakcie wykonywanego
masazu, ale takze po odbyciu calej
kuracji. Zabiegi powoduja gromadzenie
sie substancji toksycznych i $luzu w
miejscach, z ktérych nastepnie sa
usuwane poprzez uktad wydalniczy i
skore. Masaz Abhyanga, Pinda Sweda
oraz kapiel parowo-ziolowa to
podstawowe zabiegi pomagajace
zredukowad nasza wage, uregulowaé
przemiane materii i oczysci¢ organizm
z toksyn.

Specjalisci terapii Panchakarma
podczas konsultacji ustala nasz typ
psychofizyczny oraz wszelkie zaburze-
nia i blokady wystepujace w organizmie.
Wskaza co moze by¢ przyczyna otytosci,

zlej przemiany materii oraz zaproponuja
rodzaj i ilo$¢ zabiegdw, potrzebnych do
przywrocenia naszej naturalnej
réwnowagi. Pomoga ustali¢ diete, ktéra
jest niezbedna by przywrdéci¢ prawid-
lowe trawienie. Dieta ta pomoze zmienic¢
zte nawyki zywieniowe, a organizm
stopniowo powrdci do prawidlowego
wydzielania enzymdw trawiennych.

W wielu przypadkach terapie
ajurvedyjskie mozna aczy¢ z leczeniem
prowadzonym $rodkami farmace-
utycznymi.

Terapia ayurvedyjska jest catkowicie
naturalna, dlatego moga z niej korzysta¢
WSZySCy.

/7" Body Time.
I \ Ayurveda
LW Krakowie
ul. Konfederacka 23
30-306 Krakow
tel. 012 269 19 22
tel. kom. 698 852 034
www.bodytime.pl
www.ayurvedakrakow.pl

Naturze warto pomoc

LAbysmy tylko zdrowi byli” — powtarzamy
w rozmowach z przyjaciéimi, bliskimi, sktadajac

sobie zyczenia. Dobrze jesli sie spelniaja, trudniej/‘

zas, gdy przychodzi stawi¢ czola chorobom,
zwlaszcza nowotworowym.

ostep medycyny czesto pozwala
P zastosowac skuteczna terapie,

ktéra jednak pozostawia spus-
toszenie w organizmie. Specjalisci
podkres$laja znaczenie wczesnego
wykrycia choroby czy regularnych
badan. Przypominaja takze, ze
w przypadku chemioterapii stosowanej
u mezczyzn jednym ze skutkow
ubocznych moze by¢ uposledzenie
plodnosci.

Nieptodnos¢ moze by¢ przejsciowa
lub trwata, w zaleznosci od rodzaju
przyjmowanych lekéw. Rozpoczeta
terapia to okres, w ktorym lekarze
szczegolnie odradzaja ciaze, poniewaz
przyjmowanie $rodkow cytostatycznych
zwieksza ryzyko wystapienia uszkodzen
plodu.

Choroba nie musi jednak oznaczac,
ze pacjent nigdy juz nie bedzie mdgt
zostaé rodzicem. Medycyna i na to
znalazla skuteczny sposob. ,Przed
rozpoczeciem terapii zalecamy
zdeponowanie nasienia do banku, gdzie
jest ono przechowywane do zakonczenia
leczenia i chwili, kiedy pacjent
zdecyduje sie na posiadanie potomstwa”
- méwi dr Malgorzata Swornik z
Osrodka ,Macierzynstwo” z Krakowa.
»~Macierzynstwo” oferuje zamrozenie
nasienia mezczyznom przystepujacym

do terapii przeciwnowotworowej,
pacjentom przed zabiegami urologicz-
nymi (ktdére tez czesto prowadza do
nieptodnos$ci), a takze pacjentom
przystepujacym w osrodku do zabiegow
inseminaciji i In vitro.

— Aby zdeponowac u nas nasienie,
nalezy zglosic¢ sie przed rozpoczeciem
leczenia i wykona¢ badanie nasienia
oraz badania wirusologiczno — bakterio-
logiczne — wyja$nia Matgorzata Swornik.
I dodaje: — Po otrzymaniu wynikéw
pacjent oddaje nasienie. Dalej trafia ono
do laboratorium, gdzie poddawane jest
odpowiedniej preparatyce i mrozeniu.

Przedstawicielka ,Macierzynstwa”
podkresla takze, ze klinika posiada
specjalistyczny sprzet IceCube umoz-
liwiajacy komputerowe sterowanie
procesem mrozenia. Zamrozone
nasienie przechowywane jest nastepnie
w cieklym azocie w temperaturze okoto
minus 190 stopni.

Jest rzecza oczywista, Zze wszelkie
metody leczenia stosowane w trakcie

O

bociana

terapii przeciwnowotworowej maja
przede wszystkim na celu uratowanie
Zycia pacjenta.

Za wszelka cene, réwniez i za ta,
ktéra oznacza szeroko pojete skutki
uboczne. Najwazniejsze, Zze chorobe
coraz czesciej udaje sie przezwyciezyc.

— Mrozenie nasienia w przypadku
0s6b poddawanych chemioterapii,
pragnacych w przysztosci posiadaé
potomstwo to przyklad — méwi dr
Swornik - kiedy sami bardzo mozemy
pomdc naturze. Z korzyécig dla nas i
naszego przysztego dziecka.

Warto o tym pamieta¢, mimo, ze
mrozenie nasienia to rozwiazanie, ktore
nie dla wszystkich jeszcze brzmi
naturalnie.

Osrodek ,Macierzynstwo” oferuje
je od 2002 roku. Rocznie, z réznych
wzgledéw, na zamrozenie nasienia
decyduje sie tam ok 50 osob, za$ z
mozliwo$ci zamrozZenia nasienia przed
terapia przeciwnowotworowa skorzys-
tato dotychczas 100. pan6w.

@

Macierzynstwo

Macierzynstwo Sp. z o.o. |

ul. Biatopradnicka 7A, 31-221 Krakdéw

tel/fax 012 415 88 00
012 415 88 22

www.macierzynstwo.com.pl

PILATES

- gimnastyka dla seniora

Gimnastyka Pilates to ¢wiczenia
oddechowe, wzmacniajace, réwno-
wazne i rozciaggajace, wykonywane
w skupieniu, przy muzyce relaksa-
cyjnej. L

Uczestnicy zajeé zyskuja }4‘\;,:;)

$wiadomo$¢ wlasnego ciata, -';*'u:]ﬁ 3
30 il

£
-7

jest wzmacnianie mie$ni i rozcigganie
stawow.

Pilates pozwala zrobi¢ to w przyjem-
ny i $wiadomy sposob, poprawia réwno-
Py, Wage oraz koordynaf:j(; WZro-
‘ﬁ'\:. kowo — ruchowa. Cwiczenia

. rozluZniaja napiete mies-

. Y S U . Lo .
nad ktérym w trakcie | - Ny /= ,r;r?\l, nie karku i szyi. Panie
Lo e . . . — = e .. . .
¢wiczeni ucza sie panowaé. =1 = doceniaja wzmocnienie

al S B |

Jak zmienia sie z | =

wiekiem sylwetka czlowie- A

ka? Jakie dolegliwosci ‘\"L:E; £

2

zmuszaja senioréw do podjecia
decyzji o zapisaniu si¢ na ¢wiczenia?

W miare uplywu lat kregostup traci
sprezysto$é, mieénie stabna, stawy traca
ruchomo$c.

Czesto pojawia sie reumatyzm, a
kosci narazone sg na osteoporoze. Upad-
ki i sttuczenia zagrazaja sprawno$ci fizy-
cznej. Utrwalone podczas catego zycia
wady postawy powoduja dolegliwosci
bolowe.

Najwazniejszym celem gimnastyki

AT exan

~ mieéni dna miednicy.
=0 " Wszystkie ¢wiczenia kiada
/" nacisk na wydluzanie
~ kregostupa, co powoduje zmniej-
szenie dolegliwo$ci bolowych i wyraznie
poprawia wyglad sylwetki. Plecy
przestajg sie zaokraglaé, brzuch staje
sie mocny, a chod pewny i pelen energii.

Justyna Wiodarczyk,
instruktor Techniki Pilates

\

it

Osrodek Edukacyjny
Zdrowie i Uroda
Krakow-Kazimierz, ul. Miodowa 21
tel. 012/431 19 73, 421 95 34,
www . fitstyl.pl, e-mail: fitstyl@fitstyl.pl

ot Maciej Rudy
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Kiedy do Poradni Naczyniowej?

m Coraz wiecej os6b zapada na choroby naczyniowe. Wywolane jest to w
duzej mierze prowadzonym przez nich trybem zycia, pracg 1 codziennymi
obowigzkami. Zbyt dlugie siedzenie przy biurku, brak ruchu, nieodpowiednie
obuwie to tylko niektére czynniki niekorzystnie wplywajace na stan naszych
naczyn krwionosnych. A co za tym idzie, prowadzace do wielu chorob.

zesto lekcewazymy objawy chordéb
C naczyniowych. Wydaje nam sie, ze

bole tydek przy chodzeniu, silne
kurcze czy obrzeki nég, niedlugo same
ustapia. Tymczasem sa objawy, ktore
powinny wzbudzi¢ nasz niepokdj i zachecic¢
do zasiegniecia opinii specjalisty w poradni
chordéb naczyn, czyli angiologa.

W poradni pacjent dowie sie, czy jego
dolegliwosci sa skutkiem miazdzycy tetnic,
chorob zyt lub choréb drobnych naczyn
wlosowatych. Z drugiej strony nie kazda
dolegliwo$¢ objawiajaca sie zmeczeniem
i bélem konczyn musi by¢ zwigzana z
chorobg naczyniowa. Zmeczone, piekace
nogi, czasem zimne stopy moga by¢
réwniez skutkiem zwyrodnienia stawow
lub choroby kregostupa. W takich
przypadkach angiolog niewiele bedzie
moégt wiec pomdc, a porady trzeba
zasiegna¢ u ortopedy lub reumatologa.

Najczestszym schorzeniem trapigcym
niemal wszystkie spoleczenstwa rozwinie-
te jest miazdzyca. Utarlo sie przekonanie,
ze dotyka ona jedynie tetnic wiencowych
powodujac zawat serca. Tak jednak nie
jest. Miazdzyca upodobata sobie réwniez
tetnice nog i tetnice mozgu.

Kiedy zatem powinni$my
podejrzewad, ze miazdzyca dotyczy
nas i co powinno wzbudzié¢
nasze obawy i sktoni¢ do szukania
porady angiologa?

Na pewno jesli zaczynamy miec¢ trudno$ci
z chodzeniem - gdy po przejsciu dystansu
100-200 metréw odczuwamy silny bol w
lydkach i musimy sie zatrzymaé. Objaw
ten, nazywany ,chromaniem przestanko-
wym”, czyli potocznie stajemy sie z
koniecznoéci ,ogladaczem wystaw sklepo-

wych”, moze by¢ sygnalem zmian miaz-
dzycowych w tetnicach konczyn dolnych.
W takim przypadku lekarz moze zapropo-
nowac leczenie tabletkami lub trening,
ale niezbedne moze by¢ skierowanie na
zabieg. Je$li zlekcewazymy te objawy,
moga sie one stopniowo nasila¢ powodu-
jac silne béle, trudno gojace sie rany, a
w skrajnych przypadkach grozi nam nawet
amputacja nogi. Najbardziej zagrozeni sa
chorzy z cukrzyca oraz wieloletni palacze.

Konieczno$¢ zasiegniecia porady
lekarskiej sugeruja takze silne zawroty
glowy, zaburzenia widzenia, okresy
tzw. zaniewidzenia lub widzenie tylko
jedna czescia oka, klopoty z utrzyma-
niem w rece przedmiotu lub oslabienie
nogi. Czesto te objawy lekcewazymy.
Myslimy, Ze to samo przejdzie. Tymcza-
sem moga one wskazywac na zagrozenie
udarem. PowinniSmy wtedy odwiedzi¢
neurologa, a u naczyniowca zbadacd
naczynia domdzgowe (tetnice szyjne), aby
stwierdzit czy przypadkiem nie ma w nich
miazdzycowych zwezen.

Innym czestym schorzeniem nierzad-
ko wynikajacym ze stylu zycia jaki prowa-
dzimy sa schorzenia zyt. Nie maja one nic
wspdlnego z tetnicami i miazdzyca potrafia
jednak by¢ bardzo dolegliwe i znacznie
uposledzac jako$c¢ zycia, a w niektérych
przypadkach stanowi¢ rowniez zagrozenie
dla zycia.

Schorzenie zyt sugeruje obecno$é
zylakéw, uczucie ciezkoéci oraz obrzeki
ndg, ktére wystepuja zwlaszcza wieczorem.

Przyczyn powstawania niewydolnosci
zylnej, a tym zylakow jest wiele. Najcze-
$ciej cierpia na nie kobiety, ktore byly w
ciazy, duzo stoja i dZzwigaja, a takze osoby,
u ktoérych w rodzinie zylaki wystepuja.

Narazone sa osoby pracujace dlugie
godziny w pozycji stojacej oraz pracujace
za biurkiem w pozycji siedzacej.

Jesli wiemy, ze mamy skltonnoé¢ do
zylakéw powinnismy staraé sie podejmo-
waé dziatania profilaktyczne, ktére im
zapobiegna lub cho¢ opdznia ich pojawie-
nie sie. Wazne jest, by podczas pracy robic¢
kroétkie przerwy. Ci, ktérzy caly dzien
siedza powinni co godzine przynajmniej
przej$¢ sie chociazby po herbate czy kawe.
Warto tez, by zachowaé zdrowe nogi,
zrezygnowac ze zbyt goracych kapieli i
nosi¢ odpowiednie obuwie.

Niestety schorzenia zyt to nie tylko
zylaki. Wiele ostatnio méwi sie o zakrze-
pach zylnych, jednak ciagle zdarza sie,
ze pacjenci zbyt pdzno zwracaja sie o
pomoc do lekarza. Niepokdj nasz powinien
wzbudzi¢ nagly obrzek jednej nogi,
szczegolnie po dtugim unieruchomieniu,
lub jesli stosujemy leki hormonalne i
palimy papierosy. Czasem takie objawy
tatwo zlekcewazy¢, jednak nagly obrzek
lydki moze by¢ objawem zakrzepu Zylnego
i w takim wypadku niezwlocznie nalezy
udac¢ sie do lekarza, ktéry to wykluczy lub
potwierdzi i rozpocznie leczenie co pozwoli
uniknaé¢ groznych niekiedy powiklan.

Do lekarza specjalizujacego sie w
chorobach naczyniowych powinny réw-
niez udac sie osoby ktére zaobserwuja u
siebie zmiany zabarwienia skory palcow
— sinienie i bledniecie pod wplywem stresu
lub zimna. Moze sie okaza¢, ze mamy do
czynienia z choroba Raynaud’a, w czasie
ktérej dochodzi do skurczu drobnych
tetniczek w niektérych czesciach ciala
takich jak palce rak i stop, nosa i uszu
Czesto takie objawy nie wymagaja lecze-
nia, a jedynie troskliwego ubierania sie i

dbania o rece i stopy jednak lekarz powi-
nien zbadaé, czy zimne i zaczerwienione
rece to tylko taka ,uroda” pacjenta, czy
moze juz objaw powaznego schorzenia.

Nowa Poradnia Naczyniowa
w Malopolskim
Centrum Medycznym

Leczenie chor6b naczyniowych
niejednokrotnie wymaga wykonania
specjalistycznego zabiegu. Kazdy taki
zabieg powinien by¢ poprzedzony
weczedniejsza konsultacja lekarska oraz
wykonaniem badan nieinwazyjnych,
ktore wskaza jaki jest charakter choro-
by i jaki zabieg nalezy przeprowadzic.
Niestety tu zaczynaja sie kolejki i
dhlugie tygodnie oczekiwania. W Kra-
kowie na sam zabieg pacjent nie musi
czeka¢ zbyt dtugo, jednak jak sie oka-
zuje, kolejki do nielicznych poradni
naczyniowych na konsultacje i badania
sa ogromne. W zwigzku z czym ten
czas oczekiwania na leczenie sie wydluza.

Aby go skroci¢ i przyspieszydé
zdiagnozowanie choroby, Malopolskie
Centrum Medyczne przy ul. Rejtana
zacheca do skorzystania z rozbudowanej
oferty wykonywanych w nim badan i
udzielanych konsultacji. Pacjent ma
mozliwo$¢ uzyskania tu pelnej diagnostyki
nieinwazyjnej, leczenia i w przypadkach

koniecznych uzyskania kwalifikacji i
skierowania do dalszych zabiegow.

Niezbyt liczne porady naczyniowe w
Matopolskim Centrum Medycznym
udzielane byly juz od kilku lat. Teraz
jednak stworzono Poradnie Naczy-
niowa, ktérej oferta zostata uzupetniona
i znacznie rozszerzona. Pacjenci maja
mozliwo$¢ wykonania USG naczyn
tetniczych lub zylnych oraz dokladne
pomiary ci$nien na nogach i rekach za
pomoca specjalnego urzadzenia, zwanego
potocznie ,,$lepym Dopplerem”. W celu
rozpoznania choroby Raynauda’a mozna
natomiast wykona¢ tu kapilaroskopie.
Badanie to jest zupelnie nieinwazyjne,
bezbolesne i polega na ogladnieciu watow
paznokciowych pod mikroskopem.

Zesp6t Poradni Naczyniowej MCM
stanowia specjalisci choréb wewnetrz-
nych, angiologii (choréb naczyn), chi-
rurgii naczyniowej z Zakladu Angiologii
Szpitala Uniwersyteckiego przy ulicy
Skawinskiej oraz z Oddziatu Chirurgii
Naczyniowej Szpitala Zakonu Bonifra-
tréow w Krakowie. Sa to: dr n. med.
Marzena Frotow, dr n. med. Lukasz
Partyka, dr n. med. Maciej Wandzilak,
lek. med. Lidia Stowik, lek. med. Ja-
cek Radwan oraz wykwalifikowane
pielegniarki Matopolskiego Centrum
Medycznego.

malopolskie

centrum ITIEd‘-,r‘C Zne

Konsultacje lekarskie

* reumatologii

* kardiologii

* choréb naczyn
* endokrynologii

Badania diagnostyczne

* neurologii
* choréb wewnetrznych
* ginekologii

i potoznictwa

EMG ° EKG ° badania laboratoryjne.

Zadbamy o Twoje zdrowie!

* Matopolskie Centrum Medyczne jest niepublicznym zaktadem

opieki zdrowotne;j.

* Juz od ponad 12-tu lat swiadczymy ustugi medyczne na

matopolskim rynku.

* W naszym zespole pracuje ponad 40-tu lekarzy r6znych
specjalnosci oraz wykwalifikowane pielegniarki i doswiadczeni

operatorzy densytometru.

 Zapraszamy do naszych gabinetow od poniedziatku do pigtku

w godz. 8-20 i w sobote w godz. 8-14.

* Centrum posiada wtasny parking i jest przystosowany do obstugi

osob niepetnosprawnych.

* Dojazd komunikacjg miejska na przystanek Korona:

- tramwaje linii 3, 6, 8, 10, 11, 23
- autobus linii 502

W naszym osrodku skorzysta¢ mozna z konsultacji lekarskich w zakresie:

. ﬁulmonologii
* hematologii
* laryngologii
* ortopedii

* diagnostyka osteoporozy na wysokiej klasy densytometrze

efen zakres badan USG, w tym echo serca
dania naczyniowe, kapilaroskopia

iagnostyka snu i bezdechow sennych

Matopolskie

Centrum

Medyczne
Ul. T. Rejtana 2
30-510 Krakow

Tel. (12) 295 41 00
Tel. (12) 295 41 02

e-mail: mecm.biuro@mp.pl
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Fundacja Aby zy¢
- s3 po to, by pomoc =

Od stycznia 2007 roku dziata Fundacja Aby zy¢, niosaca pomoc dzieciom i mtodziezy dotknietym schorzeniami
neuroinfekcyjnymi. Szczegolna wage przywiazuje do tych wystepujacych najczesciej, wywolanych przez
meningokoki i pneumokoki.

— Powstanie fundacji — to wiele zdarzen
iludzi, ktorzy mieli wplyw na stworzenie
tej organizacji — mowi Andrzej Kuczara,
Prezes Zarzadu. — To choroba mojej
corki, akceptowana przez polskie prawo
odmowa pomocy przez lekarza skawin-
skiego pogotowia, dziatania wspaniatego
personelu medycznego Oddziatu
Neuroinfekcji i Neurologii Dzieciecej
Krakowskiego Szpitala Specjalistycz-
nego im. Jana Pawtla II (catego perso-
nelu: lekarze, pielegniarki i personel
pomocniczy) oraz dzialania, wkiad i
postepowanie ludzi, ktorzy przylaczyli
sie do nas po stworzeniu fundacji. Fun-
dacja Aby zy¢ (www.abyzyc.pl)) powsta-
ta, aby w szerokim stowa znaczeniu
nie$¢ pomoc dzieciom i mlodziezy
dotknietym przez neuroinfekcje, gtow-
nie te spowodowane przez pneumokoki
i meningokoki oraz prowadzi¢ dziatania
zwigzane z szeroko pojeta profilaktyka.

Fundacja zajmuje sie informowa-
niem spoteczenstwa i srodowisk
zawodowych o chorobach infekcyjnych
uktadu nerwowego dzieci i mlodziezy
oraz mozliwoséci ich leczenia i
profilaktyki. Formami propagowania sa
informacje bezposrednie w obiektach
medycznych i szkolnych, a takze media.

Fundacja wspiera inicjatywy dazace do
szerszego rozpowszechniania profilak-
tyki neuroinfekcji, refunduje szczepionki
dla dzieci i mtodziezy, zajmuje sie
wspieraniem rozwoju nowoczesnej
diagnostyki oraz umozliwianiem pow-
szechnego dostepu do niej. Wazne jest
réwniez wsparcie dla procesu leczni-
czego chorob uktadu nerwowego oraz
rehabilitacji dzieci i mlodziezy z powik-
taniami po schorzeniach neurologicz-
nych. Fundacja wspétpracuje i wspiera
dziatalno$¢ placowek zajmujacych sie

zawodowo profilaktyka i leczeniem
neuroinfekcji. Ponadto organizuje tez
koncerty, konkursy, aukcje i spotkania
oraz pozyskuje $rodki finansowe i
majatkowe na swoje cele statutowe.

— Najwiekszym sukcesem fundacji
jest profilaktyka poprzez bezposrednie
refundowanie szczepien — méwi Andrzej
Kuczara, Prezes Zarzadu. — Dotychczas
100% uzasadnionych prosb zostato
zatatwionych pozytywnie. Do sukcesow
zaliczy¢ tez mozna ogdélnopolskie akcje
zachecajace do szczepien -

www.meningokoki.info.pl i
www.pneumokoki.pl.

Neuroinfekcje to jedno z najwiek-
szych zagrozen dla dzieci i mlodziezy.
Nagle ich pojawienie sie, w wielu
przypadkach prowadzi do nieodwra-
calnych zmian w organizmie prowadza-
cych czasem do naglego zgonu. Tylko
szybkie rozpoznanie i natychmiastowe
leczenie moga zapobiec tragicznym
skutkom tych chordéb. Gléwne cele
dziatania Fundacji Aby zy¢ to zatem
edukowanie réznych grup spotecznych
i zawodowych (w tym przede wszystkim
lekarzy i rodzicow) oraz organizowad
akcje szczepien (w tym w miare
mozliwosci finansowaé szczepionki dla
dzieci i mlodziezy).

(AP)

Zasady refundacji przez Fundacje
Aby zyé szczepionek przeciwko
pneumokokom i meningokokom.
Aby uzyskac dofinansowanie kosztow
szczepionek nalezy:

1. Zwréci¢ sie na pismie do Zarzadu
Fundacji Aby zy¢ o sfinansowanie szcze-
pionki.

2. Do pisma nalezy dotaczy¢ zaswiad-
czenie potwierdzajace sytuacje material-

ng rodziny (wydane przez Opieke Spo-
teczna, Dyrektora Szkoly, Proboszcza
Parafii lub inng osobe zaufania publicz-
nego).

3. Decyzja o dofinansowaniu szczepienia
zostaje podjeta przez Zarzad Fundacji,
ktéry zbiera sie w celu rozpatrzenia
prosb co dwa miesiace, a w wyjatko-
wych sytuacjach decyzja bedzie podej-
mowana wczeéniej. W chwili obecnej
ze wzgledu na ograniczone mozliwosci
finansowe Fundacja wyraza zgode na
refundacje tylko jednej dawki szczepion-
ki przeciw pneumokokom i meningoko-
kom. Nalezy pamietaé, aby uzyskad
pele uodpornienie przeciwko zakaze-
niom pneumokokowym i meningoko-
kowym, powinno sie zaszczepi¢ dziecko
zgodnie ze schematami zalecanymi i
zarejestrowanymi przez producentéw
szczepionek, uwzgledniajac w kazdej
sytuacji wiek dziecka.

4. Informacja o wyniku rozpatrzenia
prosby przez Zarzad Fundacji zostanie
przestana pocztg wraz z informacja o
sposobie realizacji szczepien.

5. Decyzje o refundacji szczepien sa
uwarunkowane takze aktualnym stanem
$rodkoéw, jakie Fundacja Aby zy¢ moze
przeznaczy¢ na przedmiotowe szcze-
pienia.

Fundacja Aby zy¢

ul. Mogilska 40

31-546 KRAKOW
www.abyzyc.pl

e-mail: fundacja@abyzyc.pl
tel/faks (12) 2767174
Adres do korespondencji:
Fundacja Aby zy¢

ul. Wyspiariskiego 37
32-050 Skawina

Fundacja posiada status Organizacji
Pozytku Publicznego.

Nie odktadaj

L.P.Nazwa Swiadczeniodawcy Miasto Ulica Kod Tel.
1 Nzoz Specjalistyczne Centrum Medyczne "Remedium" Bochnia Kazimierza Wiel. 13 32-700  (014) 611 54 50
2 Zoz Brzesko Brzesko Kosciuszki 68 32-800  (014) 662 13 77
3 Zespot Opieki Zdrowotnej w Dabrowie Tarnowskiej Dabrowa Tarnowska Szpitalna 1 33-200  (014) 642 28 31
4 Nzoz Lek. Med. Stanistaw Korpacki Gorlice Piekarska 1 38-300  (018)352 2003
5  Szpital Uniwersytecki w Krakowie Krakow Kopernika 19 31-501  (012) 424 77 65
6  Diagammed Sp. z 0.0. Pracownia Rentgenowska Krakow Wislna 9/2 31-007  (012) 42189 51
7 Krakowski Szpital Specjalistyczny Im. Jana Pawta I Krakow Pradnicka 80 31-202  (012)614 33 33
8  Nzoz "Polikmed" Krakow Garncarska 1/7 31-115  (012) 422 41
9  Nzoz Centrum Medycyny Profilaktycznej Sp. z o.0. Krakow Komorowskiego 12 30-106  (012) 683 05 57
10 Nzoz Krakow - Potudnie Krakow Szwedzka 27 30-315  (012) 267 05 68
11 Nzoz Szpital Na Siemiradzkiego Im. Rafafa Czerwiakowskiego Krakow Siemiradzkiego 1 31-137  (012) 63422 22
12 Spec. Centrum Diagnostyczno-Zabiegowe "Medicina" Sp. z 0.0. Krakow Rogozinskiego 12 31-559  (012)4121279
13 Centrum Medyczne "Ujastek" Sp. z 0.0. Krakow Ujastek 3 30-969  (012) 6833892
14 Zaktad Rentgena | Usg Wyrobek Spétka Jawna Krakow Teligi 8 31-108  (012) 657 48 72
15 Zaktad Rentgena | Usg Wyrobek Spétka Jawna Krakow Smolensk 25a/2 (012) 422 00 63
16 Nzoz Centrum Medyczne Zdrowie Kobiety Krakow Kosciuszki 44 012) 427 37 49
17 Nzoz Ztota Jesien Krakow (012) 648 29 1
Miejskie Centrum Medyczne Libigz (032) 627 14 21
70z Certus- Certus Sp. z 0.0. Myslenice (012) 372 75 30
Dpti-Med" Henryk Kaczmarek Nowy Sacz (018) 441 51
Nowy Targ (018) 263 05 07
Zdrowotnej w Oswiecimiu A (033) 844 83 23
(033) 872 32 91
(014) 630 05 1
(014) 631 58 62

z'ycia na poznie;
pOS/WIQ(f 15 minut na mammografie

Zaproszenie

na bezptatne badanie mammograficzne*

Badanie mammograficzne jest to badanie, ktére kobieta w wieku 50 - 69 lat
powinna wykonywac regularnie, co 24 miesiace,
poniewaz rak piersi wykryty wczesnie moze by¢ wyleczony.
Woczesnie — to znaczy w okresie, kiedy choroba nie daje zadnych objawoéw.
Badanie jest bezpieczne i niektopotliwe. Jezeli niepokoimy sie o Pania niestusznie
i chora lub zagrozona choroba to:

GRAC ZYCIE

Badanie mammograficzne moze Pani wykonac bezptatnie w jednej z placéwek
medycznych, bioracych udziat w Populacyjnym Programie Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi. Ich wykaz jest dostepny w siedzibie Oddziatu Wojewdédzkiego NFZ
lub na stronach internetowych pod adresem:
www.wok.radiologia-malopolska.org
a takze pod numerami telefonéw: 012 194 88, 012 424 74 96

— zyskamy spokdj. Jez

MOZE PAN

* Prosimy o zabranie ze soba dowodu tozsamosci z numerem PESEL
oraz dowodu ubezpieczenia (wazny 1 miesiac).
Jesli ma Pani wyniki i zdjecia z wykonanych wczesniej badari mammograficznych,
prosimy przynies¢ je ze soba

Ministerstwo

“&. Zdrowia

A
POPULACYINY
mammo,/  |res”
. grafia | s
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Rodzice zaszczepionych

moga spac spokojniej

Czy warto szczepic¢ przeciw meningokokom i pneumokokom?
Na pytania odpowiada dr Ryszard Konior, Ordynator Oddzialu Neuroinfekcji i Neurologii Dzieciecej
w Szpitalu im. Jana Pawla II w Krakowie

Jakie sg czynniki ryzyka zakazenia
meningokokami i pneumokokami?
Kto jest najbardziej narazony?

Najwazniejszym czynnikiem ryzyka
w zakazeniach tzw. bakteriami otoczko-
wymi, do ktérych naleza zaréwno
pneumokoki jak i meningokoki, jest
wiek cztowieka. Mimo, Ze zachorowania
wywolane przez te bakterie moga
wystapi¢ w kazdym wieku, to najbardziej
narazone na zachorowania sg mate
dzieci. Dzieci ponizej 5 roku Zycia maja
w znacznym stopniu obniZong mozli-
wo$¢ obrony przed nimi. W przypadku
meningokokow obserwuje sie tez druga
grupe zwiekszonego ryzyka w wieku
milodziezowym, miedzy 15 a 24 rokiem
zycia. Pneumokoki sa natomiast
najczestsza przyczyna ciezkich zapalen
ptuc u ludzi w wieku podeszltym.
Grupami ryzyka dla tych choréb sa
réwniez osoby z anatomicznym lub
czynnosciowym brakiem $ledziony oraz
innymi wrodzonymi i nabytymi niedo-
borami odpornosci.

Pneumokoki i meningokoki pozos-
taja w powszechnym nosicielstwie.
Jedynym zZrédlem zakazenia sa ludzie,
ktorzy stali sie ich nosicielami. Bakterie
umiejscawiajg sie w nosogardzieli i
najczesciej nie daja objawow choro-
bowych.

Na szczeécie zdecydowana wiek-
$z0$¢ 086b, ktdre przez krétki lub diuz-
szy okres czasu staje sie nosicielami,

.-'d(-. Nici
TN

nie choruje. Czynnikiem, ktéry ulatwia
inwazje bakterii w organizmie czlowieka
jest najczesciej tagodna infekcja wiruso-
wa, ktéra uszkadza Sluzoéwki drég odde-
chowych i stwarza warunki do przedos-
tania sie bakterii do krwi.

Jakie sa typowe objawy zakazenia
meningokokiem, a jakie pneumo-
kokiem?

Zaréwno pneumokoki jak i menin-
gokoki wywotuja ciezkie zakazenia
uogdlnione (sepsa) oraz powazne
krwiopochodne zakazenia narzadowe
(zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,
zapalenie ptuc, zapalenie osierdzia,
zapalenie otrzewnej).

Okreslamy te zachorowania odpo-
wiednio jako Inwazyjng Chorobe
Pneumokokowa (IChP) lub Inwazyjna
Chorobe Meningokokowag (Ich).
Pneumokoki odpowiedzialne sg rowniez
za wiekszo$¢ bakteryjnych tzw. zakazen
$luzéwkowych u dzieci tj. zapalenie
ucha srodkowego, zapalenie zatok
obocznych nosa. Zatem obraz choro-
bowy moze by¢ bardzo rézny, zalezny
od wieku pacjenta, zjadliwosci szczepu
bakteryjnego. Najbardziej obawiamy
sie przypadkow sepsy o piorunujacym
i obarczonym wysoka $miertelno$cia
przebiegu. W tych przypadkach
poczatek choroby moze nie by¢ charak-
terystyczny, z podobnymi objawami jak
obserwujemy w czesto w przebiegu

Dzieci — najbardziej charakterystyczne i niepokojace
objawy wywolane przez meningokoki
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wysypka wybroczynowa

banalnych infekcji wirusowych. Wtedy
nawet bardzo doswiadczony lekarz
moze mie¢ trudnos$ci w postawieniu
wiasciwej diagnozy. Rozpoznanie staje
sie bardziej oczywiste, jesli pojawia sie
na ciele plamisto-krwotoczna wysypka.
To sygnal, Zeby jak najszybciej rozpo-
cza¢ leczenie w warunkach szpitalnych.

Czy latwo jest w tych obu przypad-
kach postawi¢ diagnoze?

Do potwierdzenia rozpoznania
IChM i IChP potrzebne sa badania
bakteriologiczne krwi, ptynu mézgowo-
rdzeniowego, ktére w naszych warun-
kach mozna wykonac tylko w szpitalu.
Lekarz pierwszego kontaktu moze
podeprze¢ podejrzenie inwazyjnego
zakazenia bakteryjnego, jesli wykona
w trybie pilnym podstawowe badania
krwi jak morfologia krwi i CRP. Wysokie
wskazniki leukocytozy, a zwlaszcza
wysokie biatko CRP sg zwykle obecne
nawet w poczatkowym okresie choroby.

W jaki sposdb mozemy zapobiegaé
zakazeniom meningokokowym i
pneumokokowym?

Jedynym sposobem zapobiegania
IChP i IChM jest powszechne stoso-
wanie nowoczesnych skoniugowanych
szczepionek przeciwko meningokokom
i pneumokokom. Pomimo tego, ze
szczepionki dostepne na rynku chronia
tylko przed niektérymi serotypami
pneumokokowymi i meningokoko-
wymi, to warto jest je stosowac, bowiem
zawieraja one te szczepy, ktore odpo-
wiedzialne sa za najciezsze zachoro-
wania. Ogromne znaczenie ma fakt, ze
szczepionki te nie tylko bronia przed
zachorowaniem zaszczepiong osobe,
ale w przypadku powszechnego stoso-
wania daja tzw. efekt populacyjny. Co
oznacza, Ze rowniez osobnicy niesz-
czepieni sg chronieni przed szerzeniem
sie szczepow chorobotworczych,
bowiem szczepionka zapobiega
nosicielstwu bakterii. Znakomity efekt
populacyjny obserwowano w USA juz
w niedtugim czasie po wprowadzeniu
do programu szczepien ochronnych
szczepionki pneumokokowej u niemow-
Iat i malych dzieci. Okazalo sie, ze w
tym czasie w znaczacy sposob spadia
liczba zachorowan na zapalenia pluc i
hospitalizacji z nimi zwigzanych w
populacji ludzi dorostych, ktéra wcale
nie byla szczepiona. Po prostu zaszcze-
pione dzieci przestaly przenosic
chorobotworcze szczepy na swoich
rodzicow i dziadkow. Niestety w Polsce
nie udalo sie jak na razie wprowadzié
szczepionki pneumokokowej i menin-
gokokowej do refundowanego przez
panstwo koszyka szczepien, przede
wszystkim z powod6éw ekonomicznych.
W Polskim Programie Szczepien
Ochronnych figuruja one jako zalecane,
co w naszych warunkach oznacza, ze
koszt ich zakupu ponosza rodzice dzieci.
Wryjatkiem jest niewielka bardzo waska
grupa dzieci z wybranymi czynnikami
ryzyka, dla ktérej Panistwo zdecydowato

sie refundowaé szczepionke pneumo-
kokowa. Na szczeécie znaczna grupa
rodzicéw, a takze niektore samorzady
decyduja sie na profilaktyke choroby
pneumokokowej i meningokokowe;j.

Szczepienia pneumokokowe powin-
no sie rozpoczynac jak najwczesniej, bo
najwieksze ryzyko zachorowania na
IChP wystepuje w pierwszych dwu
latach zZycia.

Ze szczepionka menigokokowa tez
nie nalezy zwlekaé. Zachorowania
spowodowane meningokokami C,
przeciwko ktérym dysponujemy
skuteczna szczepionka, wystepuja
najczeéciej w grupie mtodziezowej, ale
w Polsce nie brak jest przypadkéw
IChM u niemowlat.

dzieci

szczepienia

Zapewniam, Ze rodzice zaszcze-
pionych dzieci mogg spa¢ spokojniej.
Spokojniejszy moze tez by¢ ich lekarz,
bowiem ryzyko, Ze z czesto wystepujacej
u dzieci blahej infekcji goraczkowej
rozwinie sie niebezpieczna choroba
inwazyjna zmniejsza si¢ w tej grupie
niepomiernie. Dodatkowym efektem
szczepien jest tez zmniejszenie stoso-
wania antybiotykéow w populacji
szczepionej, bowiem wiekszos¢ infekcji
spowodowanych jest przez wirusy, ktére
takiej terapii nie wymagaja, a lekarz ma
wiecej czasu na zastanowienie, czy
nalezy je wprowadzac.

Rozmawiata:
Anna Maria Pigtkowska
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Szczepienia - najlepszy sposob
zapobiegania chorobie

I "4

zczepienia

B orytety

Rozmowa z lek. med. Ewa Domaradzka z Konsultacyjnej Poradni ds. Szczepien dla Dzieci z Grup Wysokiego Ryzyka Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego im. Swietego Ludwika w Krakowie.

Na czym polega mechanizm szcze-
pien?

— Odporno$¢ przeciw chorobom
moze powstawa¢ w wyniku procesow
naturalnych, np. zakazenia, lub w
wyniku dziatann medycznych - odpor-
no$¢ nabyta sztucznie. Zaréwno odpor-
nos$¢ nabyta po zakazeniu jak i w wyniku
szczepien jest okreslana jako czynna.

W przypadku podania przeciwciat
lub np. przy przechodzeniu przeciwciat
przez tozysko do ptodu mamy do czynie-
nia z odpornoscia bierna. Podanie szcze-
pionki wywotuje reakcje immuno-
logiczne oraz pobudzenie limfocytow
odpowiedzialnych za produkcje
przeciwcial, biatlek majacych wiasci-
wosci ochronne. Ich poziom po pierw-
szej wakcynacji ulega obnizeniu, stad
istotne sa dawki uzupetniajace, ktérych
rola polega na wytworzeniu wtornej
odpowiedzi i tzw. komérek pamieci,
ktore zapewnia szybka odpowiedz
organizmu w razie kKolejnego kontaktu
z czynnikiem zakaZnym.

Dlaczego pacjent jest szczepiony
przeciw odrze, $wince i rézyczce,
nawet w przypadku, gdy wywiad
wskazuje, ze przebyl te choroby?

— Odra, $winka, rézyczka naleza do
choréb wywotywanych przez wirusy.
Ich objawy chorobowe, zwlaszcza
odno$nie zmian skornych sa nie zawsze
jednoznaczne. Jednocze$nie znamy
wiele choréb wirusowych wywolujacych
wysypke. Tylko badania laboratoryjne,
a wiec oznaczenie poziomu przeciwciat

daje nam odpowiedz, czy dana osoba
przebyta chorobe. Wywiad nie stanowi
wiec pewnego zrodla odpowiedzi, czy
pacjent jest zabezpieczony przed
choroba. Z drugiej strony szczepienie
u osoby, ktora przebyta jedna z tych
chordb nie niesie wiekszego ryzyka
odczyndéw poszczepiennych. Mamy
mozliwo$¢ zastosowania szczepionki
skojarzonej. Istotne jest, by zaszczepic
dziecko przeciw odrze. W przypadku
zachorowania na te chorobe bardzo
grozne moga by¢ powiklania w postaci
podostrego zapalenia mézgu.

Jakie sa zalety szczepionek skoja-
rzonych?

— Polska jest jednym z dwoch krajéw
w Europie, obok Albanii gdzie nadal w
kalendarzu szczepien do uodpornienia
przeciwko krztuscowi stosuje sie szcze-
pionke z komérkowym komponentem
krztu$ca, ktora obarczona jest wieksza
ilo$cig niepozadanych odczynow
poszczepiennych.

Zastosowanie szczepionek skoja-
rzonych, niestety nie refundowanych w
polskim kalendarzu szczepien, daje
rodzicom mozliwo$¢ skorzystania z
bezpieczniejszej postaci szczepionki
przeciwko krztuscowi z komponentg
acelularna. Po tak przeprowadzonej
wakcynacji obserwuje sie mniej
niepozadanych odczynéw poszcze-
piennych.

Dodatkowo szczepionki skojarzone
piecio badZ szesciowalentne tacza w
sobie zalecane w programie szczepien

MitodzieZ - najbardzie] charakterystyczne | niepokojace
objawy wywolane przez meningokoki
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iniekcje. Zapewniaja wiec uodpornienie
przed blonicg, tezcem, krztuscem, Polio,
H.influenzae (Hib) oraz w przypadku
szczepionki szesciowalentnej dodat-
kowo zabezpieczenie przeciwko wiruso-
wemu zapaleniu watroby typu B.

Zastosowanie szczepionek skoja-
rzonych pozwala zminimalizowad ilo$¢
iniekcji u dziecka w ramach kalendarza
podstawowego z dziesieciu do pieciu w
przypadku szczepionek pentawalent-
nych oraz do trzech przy uzyciu szcze-
pionki heksawalentne;j.

Tak przeprowadzone szczepienia
wiaZg sie wiec z mniejszym bolem dla
dziecka, sa rowniez lepiej akceptowane
przez rodzicow. Dodatkowo pozwalaja
na latwiejsze wkomponowanie do
kalendarza szczepien, szczepien
zalecanych.

Czy po zaszczepieniu sie przeciw
grypie mamy pewnosé, ze w ogoble
na te chorobe w danym sezonie nie
zachorujemy?

— Skutecznos$¢ szczepienia przeciw
grypie oceniamy w dwojaki sposéb. Po
pierwsze w badaniach klinicznych jako
zmniejszenie infekcji grypowych
rozpoznawanych klinicznie i tak np. w
przypadku dzieci powyzej 2 roku zycia
ocenia sie taka skutecznos$c na 36-40%.
Ocenia sie rowniez zmniejszenie
zapadalno$ci na grype potwierdzong
laboratoryjnie i tutaj skutecznos¢ w tej
grupie wiekowej notuje sie na poziomie
60%. W przypadku grypy skuteczno$c
szczepienia jest takZe zalezna od sezonu
epidemicznego, tzn. im danego roku
wiecej zachorowan na grype tym wyzsza
skuteczno$¢ szczepienia. Zadna
stosowana szczepionka nie chroni w
100% przed infekcja. Gwarantuje jednak
lagodniejszy przebieg choroby i
eliminuje niezwykle niebezpieczne
powiklania, w tym wypadku pogrypowe.
Doroéli czesto ,,przechodza” grype, nie
chca rezygnowad na pare dni z pracy,
dlatego niejednokrotnie pojawiaja sie u
nich grozne powiklania jak np. zapalenie
mie$nia sercowego. Bardzo ciekawe
badania przeprowadzone w Polsce
FLUCAD (2004) pokazato, ze szcze-
pienie przeciwko grypie jest niezalez-
nym czynnikiem zmniejszajacym
wystepowanie wiencowych incydentow
niedokrwiennych i potwierdzito
celowo$¢ szczepienia w chorobie
wienicowej

W Polsce szczepienia przeciwko
grypie zalecane sa osobom przewlekle
chorym, a wiec rowniez dzieciom( na
astme, cukrzyce, z niewydolnoscia
serca, niewydolnoscia oddechowa,
niewydolnoécia nerek), osobom
powyzej 55 roku zycia, w stanach
obnizonej odpornos$ci. Zalecenia ze
wzgledow epidemiologicznych obej-
muja pracownikow ochrony zdrowia,
szkol, transportu oraz innych narazo-
nych na kontakty z duzg liczba ludzi.
W Stanach Zjednoczonych przewaza
poglad, ze tym szczepieniem powinny
by¢ objete wszystkie dzieci powyzej 6
miesigca zycia.

Dlaczego w tym momencie dzieci
szczepione sa przeciw gruzlicy tylko
raz?

— W przypadku szczepienia przeciw
gruzlicy kalendarz szczepien zostat
zmodyfikowany. Obecnie szczepienie
to jest dokonywane tylko u noworodkéw
w pierwszej dobie Zycia. Wiaze sie to z
przeprowadzonymi badaniami nauko-
wymi, ktore dowodza, Ze szczepienie
zabezpiecza przed najciezszymi posta-
ciami choroby, czyli gruzlica rozsiang
i gruzliczym zapaleniem opon mézgowo-
rdzeniowych. Odporno$¢ w wyniku tak
przeprowadzonej wakcynacji uzyskuje
sie na 15-20 lat. Druga dawka BCG nie
zmniejsza ryzyka zachorowania na
gruzlice w poréwnaniu do placebo.

Jak dlugo po szczepieniu szcze-
pionka przeciw odrze, swince i
rézyczce kobieta nie powinna
zachodzi¢ w ciaze?

— Wedtug zalecen producenta po
szczepieniu przeciwko odrze, $wince,
rozyczce nalezy poinformowaé kobiete,
Ze nie powinna zaj$¢ w ciaze przez okres
trzech miesiecy od ostatniego szcze-
pienia. Opinie ekspertéw naukowych
zalecaja okres 28 dni jako wystarczajaco
bezpieczny dla prokreacji.

Czy istnieje obawa, Ze po szczepieniu
pacjent ,,zarazi sie” dana choroba?

— Wiekszo$¢ obecnie stosowanych
szczepionek to szczepionki rekombino-
wane, zabite, ktore nie niosa ze sobg
ryzyka rozwoju choroby. W polskim
kalendarzu szczepien stosowana jest
jeszcze po 5 roku do uodpornienia
przeciw nagminnemu porazeniu dziecie-
cemu szczepionka zywa atenuowana,

I -

ktdrej uzycie moze wiazac sie z wystepo-
waniem porazen wiotkich szczepem
szczepionkowym. Do uodpornienia
przeciw tej chorobie w 1 i 2 roku zycia

stosowana jest bezpieczna szczepionka
niezywa.

Czy wazne jest przestrzeganie
terminéw szczepien obowiazkowych
zawartych w kalendarzu szczepien?

- Odstepy pomiedzy kolejnymi
dawkami szczepienn wyznaczone s3
czasem niezbednym do uzyskania
odpowiedzi immunologicznej organiz-
mu. Skracanie odstepow miedzy posz-
czegblnymi dawkami szczepionek moze
spowodowac zmniejszenie ich skutecz-
nosci i zwiekszenie dzialan niepoza-
danych. Dawka podana wczeéniej
zostaje uznana za niewazng i szczepienie
nalezy powtdrzy¢. Niewielkie wydtuze-
nie odstepu miedzy dawkami szcze-
pionki nie powoduje stabszej odpowiedzi
immunologicznej.

W jakich sytuacjach podawana jest
szczepionka przeciwko wsciekliznie?

— Szczepienia przeciwko wsciek-
liznie stosowane sg w kilku sytuacjach.
Po pierwsze poekspozycyjnie, czyli w
przypadku ryzyka zarazenia wécieklizng
po ekspozycji badz w przypadku
podejrzenia ekspozycji. Szczepieniom
rutynowo podlegaja pracownicy
laboratoriéw naukowo-badawczych,
majacych kontakt z wirusem, a takze
weterynarze, mysliwi, pracownicy
przemystu miesnego. Trzecig grupe
stanowig osoby narazone - w przypadku
wyjazdow, jesli sg ku temu wskazania.

Rozmawiata:
Anna Maria Pigtkowska
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Defi — moje osobiste pogotowie ratunkowe

Kardiowertery — defibrylatory (ICD) to niewielkie urzadzenia wszczepiane pod skore w okolicy obojczyka. Ratuja zZycie pacjentom z
arytmia serca. Impuls elektryczny jest natychmiastowa reakcja na pojawiajace sie zaburzenia akcji serca. Bez tego urzadzenia, wielu
pacjentow nie doczekaloby sie na przyjazd karetki lub przewiezienie do szpitala.

roku na rok zwieksza sie liczba
Z pacjentéw ze wskazaniem do im-

plantacji urzadzen wszczepial-
nych, wspomagajacych prace serca.
Niepokdj budzi tez fakt, iz pacjentami
oddzialéw kardiochirurgicznych sa
coraz mlodsze osoby, duza ich czesé
trafia na zabieg w wyniku powiktan
pogrypowych, w ktorych dochodzi do
zapalenia mie$nia sercowego.

Po implantacji najtrudniejsze sa
pierwsze miesigce, gdzie pacjent zmaga
sie z buntem i nie potrafi zaakceptowac
nowej sytuacji, kiedy radykalnie musi
zmieni¢ styl zycia i dotychczasowe
przyzwyczajenia. Z inicjatywy samych
pacjentéw i ich rodzin zawiazuja sie
grupy wsparcia, osob borykajacych sie
z tymi samymi problemami zdrowot-
nymi, a takZe coraz aktywniej funkcjo-
nuja fora internetowe, na ktorych osoby
po wszczepieniu moga wymieniac¢ swoje
do$wiadczenia i obserwacje, méwic o
obawach, wspiera¢ sie wzajemnie.

,Co by bylo gdybym nie posiadata

Defiego?” - pisze uczestniczka forum
www.defji.fora.pl - ,Przed wszcze-
pieniem defiego mialam ogromny
problem z wciaz powtarzajagcymi sie
arytmiami i z towarzyszacymi
omdleniami. Wyrazitam $wiadoma
zgode na taki zabieg w prze$wiadczeniu
duzego zagrozenia SCD (nagta $miercia
SErcowa).

Zadowolenie z Zycia moze stopnio-

wo sie obnizy¢ po implantacji. Ale po
kilku miesigcach powroci do dawnej
formy. Potrzebny jest tutaj czas. Ja
bytam wspaniale przygotowana przez
moich lekarzy z kliniki, wyjasnili mi
zasady jego dzialania, co istotnie
wplynelo na zmniejszenie obaw w
poczatkowych okresach posiadania
ICD. (...)

Pamietajcie ze lek nie moze wplywaé
na Wasze zZycie dezorganizujaco. Ja
sobie znalazlam kilka sposobow na
radzenie z moimi lekami. Pamietam o

kilku zasadach i staram sie je
wykorzystywac kazdego dnia podczas
mojej aktywnoéci. Thumacze sobie
pewne sprawy i to mi naprawde pomaga.
Duza role odgrywaja takze lekarze
prowadzacy, ktorzy nie sg obojetni na
mdj stan zdrowia. Wiem ze sg poradniki
jak radzic¢ sobie lekiem i arytmia serca.
Ja obserwuje swoje reakcje i wiem
najlepiej jak sobie radzié.

A oto kilka moich zlotych wska-
zowek na radzenie sobie z chorobg
serca:

e Mam ta pewnosc¢ ze wyladowania nie
pogarszaja stanu mojego zdrowia
¢ Codziennie sobie w my$lach powta-
rzam ze Defi jest najlepsza metoda
leczenia zagrazajacej Zyciu arytmii w
polaczeniu z farmakoterapia
e Majac Defiego czuje Ze mam przy
sobie wlasne pogotowie ratunkowe.
Ktére zawsze przywrdci naturalny rytm
serca bez potrzeby wzywania brygady
RR (zartuje z ta brygada chodzi mi tutaj
o pogotowie ratunkowe) Pamietajcie
jednak Ze nalezy wezwac pogotowie w
momencie wystapienia kilku wytado-
wan, a takze, jezeli arytmia nadal sie
utrzymuje mimo interwencji defib-
rylatora.
e Nie lubie wytadowan, ale wiem ze w
danej chwili byly najlepsza metoda
przerwania groznej arytmii
e Wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne
polaczone ze spojona odprezajaca
muzyka
e Wstaje rano ok. 7 codziennie i spa-
ceruje ok. 30 min. Serce jest wspaniale
dotlenione a ja mam przez caly dzien
wspaniala energie
e Znajduje sobie hobby, ktére pozwalaja
mi zapomnie¢ o troskach zwiazanych z
Defim
e Spotykam sie ze znajomymi, tanicze,
$mieje sie.
e Cwicze joge, uprawiam lekki jogging.
Pamietam Ze musze unika¢ sportow,
ktore maja niekorzystny wplyw na
defika takie jak: sitownia, siatkdwka,
pompki.
e Zdrowo sie odzywiam, jem duzo
owocOw i warzyw z wlasnego ogro-
deczka

Fora internetowe staly sie nie tylko platforma

komunikacji, ale takze forma psychoterapii.

tatwiej zaakceptowaé swoja chorobe, jesli
nie przezywa si¢ jej w odosobnieniu.

Pogotowie Ratunkowe uratowato mi zycie.

W 1999 r. wszczepiono mi defibrylator, czuje sie bezpieczny, gdyz wiem,
ze po interwencji nagtej defibrylatora po jakiejs chwili moge i$¢ do lekarza
na badanie EKG. Nikt nie zalecat mi zadnej rehabilitacji, natomiast ograniczono
prace fizyczng — zakaz kopania dziatki, podnoszenie ciezaréw do 15 kg.
Zalecong mam diete niskokaloryczng: duzo warzyw, owocédw i sokow,
najlepiej naturalnych z marchwi, buraka ¢wiktowego oraz czosnek i safata.
Odstawitem alkohol i papierosy. Do tej pory miatem siedem interwencji
defibrylatora, prawdopodobnie spowodowane byto to tym, ze wystapit u
mnie guz pecherza moczowego na ktéry lecze sie od 2003r. Osobom, ktére
takze maja defibrylator radze -duzo ruchu, jazda na rowerze po terenie
ptaskim, zima rower treningowy i dziennie 20 km. Oczywiscie procz
wszystkich zalecen przyjmuje takze zalecone lekarstwa /mam 9 tabletek
dziennie/

Wiktor

' Witam,

Naprawde mozna zy¢ normalnie praktycznie bez zadnych ograniczen ale
za to bezpiecznie i psychicznie w lepszym komforcie. A po pewnym czasie
prawie nie zwraca si¢ uwagi. Do tego drugiego Swiata nie ma co sie spieszyc.
W zyciu masz wiecej znajomych niz tam wiec tu jest ciekawiej. Decyzja
moze by¢ tylko jedna TAK. Pozdrawiam.

Heniek

Ja zaczetam wracaé do "normalnego" zycia mniej wiecej po miesiacu.

To fakt, ze ten pierwszy okres jest najtrudniejszy. Samochod zaczetam
prowadzi¢ tez jako$ po miesigcu moze po 1,5 i tez na poczatku batam sie
jezdzi¢ sama. Teraz (wszczepienie miatam w sierpniu 2007) juz nie zwracam
uwagi na to ze mam defika. Oczywiscie zyje rozsadnie i bez zbednych
szalenstw, ale normalnie. Nie patrze na $wiat przez pryzmat tego ze mam
kardiowerter. Pozdrawiam.

Ewa

Ja wsiadtem za kotko pierwszy raz po wszczepieniu mniej wiecej

3 tygodnie.

Po miesigcu od wszczepienia wszystko jest normalnie, lekarz kazat uwazac,
wiec uwazam.. (3 do 4 miesiecy) chciatbym wrdci¢ do wszystkiego zeby
normalnie byto, ale oczywiscie juz na sitownie nie pojde. Lekarz powiedziat
mi ze jedli chce moge poczekac do pierwszego wytadowania, ale statystycznie
pierwsze jest po 7 latach - tyle nie bede czekat. Jesli nie ma tendencji do
niepotrzebnych wytadowan, to mozna jezdzi¢ bo nawet w wypadku
potrzebnego wytadowania wczesniej czu¢ ze cos sie dzieje i samochdd
mozna zatrzymac. Nie warto sie ba¢. Co do ICD to faktycznie przeszkadza
mi elektroda bo jest bardzo napieta pod ramieniem i boje sie ze ja uszkodze.
A co do mnie to czesto rano budze sie z bélem w szyi - czesto czuje ze
mam $cierpnieta lewa zyte szyjna i pod mostkiem czuje kiujacy bol. Elektrode
tez mozna wyczu¢ do samego serca, bo materiat z ktérego jest zrobiona
wolniej zmienia temperature niz ciato.

Dawid

Dawid ma racje

Jak mam aure przed wytadowaniami nagle czuje ogromne osfabienie jakby
zdretwienie ciafa i chaotyczna nieréwna praca serca i jak zdgze: siadam i
strzal. Napiszcie mi jakie odczuwacie objawy stymulacji defika, moze
wyjasnie bardziej czy odczuwacie stabsze impulsy stymulatora. | jak wptywa
na was wyfadowanie kardiowertera - defibrylatora???? na sfere psychiczna???
Dorota

Psychicznie, czuje sie pewniej

Sam fakt, ze mam prawko i Smigam autkiem juz 8 rok ... a bez Kardiowertera
za kétko bym nie wsiadt. Co do tych impulséw sa wyczuwalne od czasu do
czasu, jakby wiazki pradu przechodzity. Z tego co pamigtam to po
wytadowaniu bardzo boli mnie klatka piersiowa ale to chyba normalne i
oczywiste. Poza tym migotanie ma to do siebie, ze okoto 20-30 sekund
zawsze mozna si¢ do tego przygotowac...

Gabriel

Nawiazujac do wypowiedzi Gabrysia

Tez mam uczucie jakby tysigce "wigzek" przechodzito mi przez kazda czes¢
ciata i wyptywato na zewnetrz kazdy ma inne reakcje na wytadowania.
Przed wystapieniem szoku mam uczucie ogromnego ostabienia, czyli mozna
powiedzie¢ ze mam wyfadowania z aura. Réwniez czuje sie bezpieczna,
mam $wiadomos¢, ze kazdego dnia jestem chroniona przez defika
Dorota

zapraszamy na forum http://www.defji.fora.pl
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aw skrajnych przypadkach natychmias-
towa $miercia.

Najbardziej zagrozone sa dzieci,
ktére czesto biorg do ust rozne
przedmioty znajdujace sie w ich reku.
Tymczasem tchawica rocznego dziecka
to narzad o 7-milimetrowej $rednicy. W
przypadku dostania sie do niej nawet
niewielkiego ciala obcego, istnieje
wysokie prawdopodobienstwo
zakrztuszenia. Dodatkowo drogi
oddechowe malych dzieci sa bardzo
wrazliwe i przy podraznieniu przez ciato
obce moze doj$¢ do ich skurczu
uniemozliwiajac przeplyw powietrza.
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Oczywiscie najskutecz-
niejsza bron przed zakrztu-
szeniem to profilaktyka:
niepodawanie tabletek i
pokarmo6w, ktorych dziecko
nie jest w stanie pogryz¢,
wyeliminowanie matych
przedmiotéow z bezpos-
redniego otoczenia dziecka,
kupowanie zabawek pozbawionych
niebezpiecznych drobnych elementéw
etc. Gdy jednak pomimo zachowania
wszelkich $rodkéw ostroznosci do
zakrztuszenia dojdzie, warto wiedzied
jak dziecku pomoc, by nie skrzywdzic¢
go jeszcze bardziej.

30 sierpnia na Matym Rynku w

: [ORIRIEy £
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Gdy dziecko
sie zakrztusi

Krakowie odbyla sie kampania ,,Pierw-
sza Pomoc w Przypadku Zakrztuszen”
zorganizowana zostala przez Fundusz
na rzecz Dzieci One BY One Amway
oraz Fundacje Ewy Blaszczyk
LAKOGO?”.

O godzinie 12.00 odbylo sie
uroczyste otwarcie. Go$¢ specjalny -
Pani Anna Dymna - cieplo powitala
Panig Ewe Btaszyk, zachecajac
jednocze$nie Krakowian, by wsparli
dzietlo fundacji AKOGO. ,Ewa robi
bardzo wazne rzeczy, ja Jg podziwiam po
prostu i bede Cig wspierata Ewuniu, poki
zyje. Ewa dokonuje cudu, dlatego, bo
swojg wtasng, osobistq tragedie przekuia
w nadzieje dla innych ludzi. Ewa buduje
Klinike, w ktorej osoby (znajdujgce sie

w stanie spigczki) bedg mogly powracac

do zycia. Dzieki Ewie rozmawiatam z
osobami, ktore przezyly wielomiesieczng
Spigczke, ktore wrdcity do zycia, ktore
cieszq si¢ tym zyciem, ktdre chodzq,
mowig. Te osoby sq Zywym swiadectwem,
tego, ze potrzebne sq miejsca, w ktorych
bedg powracaty do rzeczywistosci.” Anna
Dymna zachecata do wsparcia

inicjatywy budowy Kliniki
Budzik.

Patronat meryto-
ryczny nad kampanig
objeta Polska Rada
Resuscytacji, z jej pre-
zesem - Panem prof.
Januszem Andersem na
czele.

W duzym namiocie na Malym
Rynku odbyta sie cze$¢ praktyczna,
kazdy z uczestnikéw, mdgl zobaczy¢
pokaz ratownictwa medycznego, a takze
samodzielnie prze¢wiczy¢ na fantomach
niemowlakow i matych dzieci. Zajecia
prowadzone byly w blokach, co 30
minut, przy czterech stotach obrazujac

poszczegdlne etapy postepowania w
stanie zagrozenia zycia przy zakrztu-
szeniu.

Warsztaty cieszyly sie duzym
zainteresowaniem. Jest to bardzo cenna
inicjatywa. Taka forma szkolen nie
powinna by¢ jednorazowym eventem.
Ze wzgledu na powszechny charakter
oraz duza czestotliwos$c¢ zakrztuszen, a
zarazem prosty schemat postepowania
— warsztaty powinny wejs¢ do stalego
kanonu szkolen w szkotach i przedszko-
lach — dla rodzicéw i nauczycieli oraz
na oddziatach noworodkowych w
szpitalach.

Beata Mazurek

"

Prosze? Sluch

am?

B Niedostyszenie to powazny problem ludzi w starszym wieku, wiele oséb
jednak doswiadcza utraty stuchu znacznie wczes$niej. Pewne rodzaje niedostuchu
poddaja sie leczeniu farmakologicznemu badz operacyjnemu, inne wymagaja

aparatu stuchowego.

ajbardziej powszechna przy-
N czyna utraty stuchu sa zmiany

zwiazane z wiekiem. Wie-
kszo$¢ z nas zostanie dotknieta ta
przypadloscia w miare uplywu lat.
Nie dzieje sie to z dnia na dzien,
lecz bardzo powoli. Wiele moze
wskazywac¢ na powolng utrate
stuchu. Przykladem moga by¢
sytuacje, w ktérych trudno jest
zrozumieé¢ méwiacych, gdy roz-
mowa toczy sie w wiekszym gronie
0sOb. Szum z otoczenia tylko
pogarsza te sytuacje, a inne dzwieki,
takie jak dzwonek do drzwi, dzwiek

telefonu, $piew ptakdw rozmywaja
sie lub wrecz zanikaja. Ubytek
stuchu w starszym wieku zwykle
ma taki charakter, Ze pewne istotne
dzwieki mowy sa odbierane
niewyraznie. To powoduje wrazenie,
ze: SLYSZE, ALE NIE ROZU-
MIEM. Trudnosci w zrozumieniu
tego, co méwia inni moga by¢
niezwykle frustrujace i zawsty-
dzajace.

Gdy zaczynamy dos$wiadczac
utraty stuchu, moze nam sie
wydawacd, ze problem dotyczy tylko
nas- ze nikt inny nie jest w takiej

samej sytuacji, wiec tym bardziej
nie bedzie nas w stanie zrozumied.
Nic bardziej mylnego!

Badania wykazaly, ze okoto 15%
ludzi ma problemy ze zrozumieniem
mowy! Oznacza to, ze blisko pét
miliarda osob na calym $wiecie
dos$wiadcza trudnosci w slyszeniu i
powinno rozwazy¢ wizyte u
specjalisty celem zbadania stuchu.
Niedostuchowi czesto towarzysza
liczne uprzedzenia i niepo-
rozumienia. Z jednej strony osoby
niedosltyszace, ktore czasem
zapytane o co$ odpowiadajg nie na

temat, lub gubia watek rozmowy,
sa posadzane przez bliZznich o
niedostatki inteligencji.

Z drugiej za$ wielu niedo-
slyszacych unika noszenia aparatow
sluchowych, sadzac, ze to uwidacz
nia ich kalectwo. A przeciez, jak na
ironie, to BRAK APARATU W
PEENI OBNAZA TE WADE!
Mimo iz wielu z nas bedzie zmu-
szonych zaakceptowaé niedosty-
szenie jako efekt starzenia sie, nie
ma zadnego powodu, aby akcep-
towa¢ GORSZA JAKOSC ZYCIA.

Najwiekszym bledem w tej
sytuacji jest ignorowanie lub
ukrywanie swojej wady. Ludziom
generalnie tatwiej jest zy¢, gdy sie
ze swoim niedostuchem pogodza.
Poddaja sie oni wowczas stosownym
badaniom i moga skorzystaé z
dobrodziejstw aparatéw slucho-
wych.

Wspélczesne aparaty stuchowe
to bardzo skomplikowane tech-

nicznie, a zarazem BANALNIE
PROSTE w obstudze urzadzenia,
dopasowywane indywidualnie do
wady stuchu. Aparaty nie przywroca
nam stuchu, ale pomoga wykorzys-
tac to, co z niego zostato. Czesto tez
pomagaja zapomniec¢ o towarzy-
szacym niedostuchowi, opornym na
leczenie szumom usznym. Dzieki
czes$ciowej refundacji kosztéow
zakupu przez Kasy Chorych oraz z
funduszu PFRON aparaty stuchowe
staly sie bardziej dostepne niz
kiedykolwiek wczes$niej.
UWAGA!

Bezplatnie badanie stuchu w
dniu .... na hasto ,,ZDROWIE
W KRAKOWIE”.

dor-MED Aparaty Stuchowe
30-051 Krakéw,
ul. Urzednicza 10
tel./fax.:(0-12) 632-41-74
www.dor-med.com.pl

Wymagajmy dotrzymywania obietnic...

W ostatnim okresie, zwiekszyla sie ilos¢ dostepnych na rynku soli kapielowych. Sa to gtéwnie
produkty kosmetyczne, w ktérych sol wzbogacona licznymi dodatkami, poprawia pielegnacyjne walory

codziennej kapieli.
iektorzy jednak, w nadziei na
trafienie do grona bardziej

N wymagajacych klientow, zala-
czaja do soli kosmetycznych opis ich
rzekomego leczniczego wspomagania
organizmu???

A przeciez réznica pomiedzy sola
lecznicza a kosmetyczna jest ogromna:

Jesli produkt jest lekiem oznacza
to, ze ma udowodnione lecznicze
oddzialywanie na organizm i jest
wytwarzany z zachowaniem standar-
déw jakosci i dokumentaciji obowia-
zujacych w przemysle farmaceu-
tycznym.

Jesli produkt jest kosmetykiem
musi wykazywaé, co najwyzej

dzialanie pielegnacyjne i brak szkod-
liwego wplywu na organizm.

Kazdy sam musi zadecydowad, czy
potrzebuje prawdziwego wsparcia

B ) e R

Bocheriska
Sol Kapielowa

W WS R WG W,

organizmu, czy jedynie jego codziennej
pielegnacji.

Porownanie soli leczniczej z sola
kosmetyczna z to jak poréwnywanie
soku wyci$nietego z pomaranczy z
napojem pomaranczowym. Jedno i
drugie ma swoje miejsce na rynku, ale
oczekiwania wobec nich sag zgota
odmienne.

Jak odréznié¢ produkt leczniczy od
produktu kosmetycznego? To bardzo
latwe:

1. Produkt leczniczy musi mie¢ na
swoim opakowaniu umieszczony numer
pozwolenia Ministra Zdrowia (MZ). W
przypadku za$ korzystania z kapieli

solankowych w o$rodkach sanatoryj-
nych, wykorzystujacych sole lecznicze,
dostepne sa oprocz informacji na
opakowaniu produktu takze kopie
aktualnego pozwolenia.

2. S6l lecznicza jest opodatkowana 7%
podatkiem VAT, w przeciwienstwie do
22% stawki dla kosmetykow. Informacja
taka mozliwa jest do uzyskania w
kazdym punkcie handlowym.

Nasza firma, jako producent zaréw-
no soli leczniczej jak i soli kosmetycz-
nych stara sie w swoich materiatach
informacyjnych zdecydowanie rozréznic¢
oba produkty, kierujac sie zasada:
»Leki lecza, kosmetyki pielegnuja...”

'BOCHENSKA LECZNICZA
50L s EOL

II-FIﬂ MOYA

| Zaklad Przerébki Solanek
Jodowo-Bromowych ,,SALCO"
Spotka Jawna
32-744 tapczyca 445,
www.salco.pl,
e-mail: biuro@salco.pl
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Instrukcja udzielania pierwszej pomocy
przy zakrztuszeniu niemowleciu ..o o

Po pierwsze: ZAWSZE W TAKIEJ SYTUACJI wolamy o pomoc - nalezy jak najszybciej wezwa¢ pogotowie — nr tel. 999 lub 112

W przypadku zakrztuszenia niemowlecia nalezy na wstepie sprawdzi¢ czy cialo obce widoczne JESLI DZIECKO STRACILO PRZYTOMNOSC:
jest w buzi dziecka. Jesli tak — probujemy wyjac je za pomoca malego palca jednym ruchem. W
przypadku gdy jest to niemozliwe, NIE PONAWIAMY PROBY I NIGDY NIE PROBUJEMY WYJAC -
PRZEDMIOTU NA SLEPO - grozi to prawie na pewno wepchnieciem przedmiotu glebiej!
Nastepnie oceniamy rodzaj kaszlu:

e jedli jest to kaszel efektywny - glo$ny, wyrazny, dziecko moze nabra¢ powietrza do pluc, placze
i reaguje na nasze sygnaly — trzymamy je na rekach gltéwka do gory i zachecamy je do samodzielnego
,wykaszlenia” ciala obcego z drég oddechowych,

¢ jesli jest to kaszel nieefektywny — cichy, bezglos$ny, dziecko nie moze oddycha¢, ptakaé, sinieje
— musimy mu pomdc i przystepujemy do wykonania nastepujacych czynnosci:

6. Ktadziemy dziecko na ptaskiej powierzchni. Trzymajac
dfon na czole dziecka odginamy jego gfowe i unosimy —
brédke. Pozwoli to udrozni¢ drogi oddechowe oraz '
sprawdzi¢, czy ciata obcego nie widac i czy nie da sie
go usung¢ palcem.

7. Poniewaz dziecko nie oddycha, nabieramy powietrza,
obejmujemy ustami usta i nos dziecka i
wdmuchujemy swoje powietrze wydechowe. Nasz
oddech powinien unies¢ klatke piersiowg dziecka i
trwac ok. 1—1,5 sek. Wykonujemy cykl 5 oddechow.

F "._\
1. Ktadziemy dziecko na przedramieniu gtowa w dét w taki _ - '\:\\- WAZNE: niemowle potrzebuje o wiele mniejsza
sposob, by nasza dfon trzymata jego brédke. Diort ma ( gl /e objetos¢ powietrza niz osoba dorosta.
za zadanie przytrzymac gtowke, ktéra u matych dzieci B e TN ,\}
o | [t 115

jest ciezka.

2. Uderzamy dziecko mocno nadgarstkiem drugiej dtoni
5 razy miedzy topatkami — dzieki temu powinno |

wykrztusi¢ przedmiot.

\ e,
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8. Jesli klatka nie unosi sie przy oddechach, nalezy _H N #1',”|

przed kazdym nastepnym jeszcze raz skorygowac
potozenie gtowy dziecka.

9. Jesli 5 prob oddechéw sie nie powiodto, nalezy
wykona¢ 30 ucisnie¢ klatki piersiowe] z czestoscig
100/minute w dolnej czesci mostka uzywajac 2

palcow.
< 10. Po 30 ucisnieciach sprawdzamy jame ustng, czy
N nie widac ciata obcego, ktére mozna usunag,
3. Odwracamy dziecko na plecy i sprawdzamy, czy Vi, e wykonujemy 2 oddechy ratownicze i kolejne 30
przedmiot zostat usuniety. By = e ucisniec.

4. Jesli nie — 5 razy uciskamy dwoma palcami klatke
piersiowa tuz powyzej miejsca, gdzie zebra taczg sie z
mostkiem, druga reka podtrzymujac gtéwke.

11. Jesli uda sie usuna¢ ciato obce z drég oddechowych
dziecka, jesli ktorys z naszych oddechéw unidst jego
klatke piersiowa, jesli dziecko zaczefo rusza¢ sie lub
kaszle¢ nalezy sprawdzi¢ czy oddycha prawidtowo.

5. Na zmiane uderzamy dziecko miedzy fopatkami i
uciskamy klatke piersiowg do czasu az przedmiot
wypadnie albo dziecko straci przytomnos¢.

karetki.

Jedli oddycha, ale wcigz jest nieprzytomne, uktadamy
je na boku i czekamy na przybycie pogotowia.
Jesli niemowle nie wykazuje w/w objawdw,
czynnosci kontynuujemy do skutku lub do przyjazdu

Schemat udzielania pierwszej pomocy przy zakrztuszeniu

W przypadku zakrztuszenia dziecka
nalezy na wstepie oceni¢ rodzaj kaszlu:
- jesli jest to kaszel efektywny - glosny,
wyrazny, dziecko moze nabra¢ powiet-
rza do pluc, placze i reaguje na nasze
sygnaly — zachecamy je do samodziel-
nego ,wykaszlenia” ciala obcego z drég
oddechowych

- jesli jest to kaszel nieefektywny —
cichy, bezglo$ny, dziecko nie moze od-
dychad, sinieje — rozpoczynamy naste-
pujaca procedure pierwszej pomocy:

Wolamy o pomoc - nalezy jak
najszybciej wezwaé pogotowie — nr

tel. 999 lub 112

1. Pochylamy dziecko do przodu i 5 razy

mocno uderzamy otwarta dlonia miedzy
topatkami. Jesli dziecko jest ciezsze,
mozemy je polozy¢ w poprzek kolan.

2. Jesli to nie pomogto, klekamy za
dzieckiem, pochylamy je do przodu,
ukladamy swoje ramiona pod jego
ramionami, obejmujac tutéw. Jedna reke
zwijamy w pie$¢é, obejmujemy ja druga
reka i 5 razy mocno uciskamy
nadbrzusze od goéry do siebie w polowie
odlegloéci miedzy pepkiem a koncem
mostka. 5 uderzen miedzy topatkami i
5 ucis$nie¢ nadbrzusza wykonujemy na
przemian. Po kazdych 5 czynnosciach
sprawdzamy czy ciato obce nie wypadto.

Jeéli dziecko traci przytomnos$é i

nasze czynnosci nie skutkuja:

A. Kladziemy dziecko na plaskiej powie-
rzchni. Trzymajac dloni na czole dziecka
odginamy jego glowe i unosimy brodke.
Pozwoli to udrozni¢ drogi oddechowe
oraz sprawdzié¢, czy ciala obcego nie
widac i czy nie da sie go usuna¢ palcem.

Poniewaz dziecko nie oddycha:

B. Nabieramy powietrza, obejmujemy
ustami usta dziecka i wdmuchujemy
swoje powietrze wydechowe. Pamie-
tamy przy tym o zatkaniu nosa dziecka
— zapobiega to ucieczce powietrza. Nasz
oddech powinien unieé¢ klatke piersio-
wa dziecka i trwa¢ ok. 1 — 1,5 sek.
Wykonujemy cykl 5 oddechéw.

(dzieci powyzej pierwszego roku zycia)

Jedli 5 prob oddechdéw sie nie
powiodlo:

C. Wykonujemy 30 ucisnie¢ klatki
piersiowej nasada dloni tuz powyzej
potaczenia zZeber z mostkiem, z
czestotliwoscia 100 na minute. Po 30
ucis$nieciach sprawdzamy czy ciala
obcego nie ma w jamie ustnej i czy nie
da sie go usunaé. Jesdli nie — wykonu-
jemy 2 oddechy ratownicze i kolejne 30
ucisnied.

D. Jesli dziecko jest wieksze lub osoba
udzielajaca pomocy mniejsza, mozna
do ucisnie¢ klatki piersiowej uzywac
obu dloni.

Czynnosci kontynuujemy do skutku.

Jesli uda sie usuna¢ ciato obce z drog
oddechowych dziecka, jesli ktérys z
naszych oddechéw unidst jego klatke
piersiowa, jesli dziecko zaczelo ruszad
sie, kaszle¢ i oddycha prawidtowo —
nawet gdy jest wciaz nieprzytomne,
ukladamy je na boku i czekamy na
przybycie pogotowia.

Nawet jesli udalo nam sie skutecznie
przeprowadzi¢ pierwsza pomoc, dziecko
musi by¢ koniecznie zbadane przez
lekarza, ktory stwierdzi czy zakrztusze-
nie nie spowodowato obrazen wewnetrz-
nych i czy fragmenty ciala obcego nie
zostaly w drogach oddechowych.
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Spotkanie malych
pacjentow

Na polu golfowym Royal Krakow Golf & Country Club w Ochmanowie (Gmina
Niepotomice) 29 sierpnia 2009 roku odbytl sie szésty juz Turniej Golfowy ,,0
Puchar Kolibra” i Piknik Charytatywny Fundacji ,,Dar Nadziei”.

atkowity dochdd z imprezy zos-
C tanie przeznaczony na rzecz

Osrodka Transplantacji Uniwer-
syteckiego Szpitala Dzieciecego w
Krakowie. Pomystodawcg i gtéwnym
organizatorem imprezy charytatywnej
byta Fundacja Osrodka Transplantacji
,Dar Nadziei”.

Rozmowa z dr med. Jackiem Kijow-
skim z Zakladu Transplantologii
Polsko-Amerykanskiego Instytutu
Pediatrii CMUJ; Dyrektorem Zarza-
du Fundacji ,,Dar Nadziei”

Co byto gléwnym powodem zalozenia
Fundacji Os$rodka Transplantacji
»Dar Nadziei”?

— Fundacja Oérodka Transplantacji
,Dar Nadziei” zostala powotana w marcu
2005 r. przez pracownikéw Osrodka
Transplantacji Uniwersyteckiego Szpita-
la Dzieciecego w Krakowie - Proko-
cimiu.

Celem Fundacji ,,Dar Nadziei” jest
state podnoszenie standardéw leczenia
oraz modernizacja Oérodka, tak by
zapewniat on naszym Matym Pacjentom
wszechstronng i mozliwie najlepsza
opieke. Chcemy takze wspierac dziata-
nia naukowe, Kkliniczne i organizacyjne
udoskonalajace metody leczenia przesz-
czepianiem komorek macierzystych.

Co do tej pory udalo sie zrealizowac?
— Dzieki podejmowanym przez
Fundacje akcjom udato sie zwrécié
uwage na problemy O$rodka Transplan-
tacji, pozyskac wielu przyjaciot i ludzi
dobrej woli, ktérzy wspomagaja Osro-
dek w codziennej pracy, za co sktadamy
im serdeczne podziekowania.
Fundacja jest pomystodawca i
organizatorem cyklicznej imprezy -
Turnieju Golfowego ,,0 Puchar Kolibra”
oraz Pikniku Charytatywnego Fundacji
,Dar Nadziei”. Wowczas podczas wspol-
nej zabawy spotykaja sie pracownicy,
przyjaciele Osrodka, pacjenci i ich
rodziny, ludzie ze $wiata biznesu,
medycyny, nauki i mediow. Wymierny-
mi efektami tych akcji byly m.in.
wymiana okien na oddziale, instalacja
na kazdej sali sieci internetowej, zakup

komputeréw dla pacjentéw oraz zakup
sprzetu rehabilitacyjnego. Ponadto
dzieki $rodkom finansowym pozyska-
nym podczas tych spotkan udato sie
zastosowa¢ unikalna, eksperymentalng
terapie, z wykorzystaniem macie-
rzystych komorek mezenchymalnych,
nigdy dotad niestosowana w Polsce.

Fundacja jest rowniez wspdtorga-
nizatorem projektu Stonce i Przygoda,
ktérego celem jest wprowadzenie nowej
metody rehabilitacji poprzez nurkowa-
nie. Obejmuje ona terapie ruchowa,
zajeciowa i psychoterapie. Gléwnym jej
elementem sg zajecia w wodzie potaczo-
ne z naukg nurkowania. Tegoroczna
edycja realizowana byta w dniach 21-28
czerwca, w miejscowosci Medulin, na
jednej z malowniczych plaz Chorwaciji.

Anna Maria Pigtkowska

Pomoc dawcow jest
szczegdblnie potrzebna

19 wrze$nia w Centrum Rozwoju
Com-Com Zone w Nowej Hucie
bedzie mozna oddaé krew.

Na chetnych czekamy od godziny
10 do 14. Jesli bedg dawcy, akcja
zostanie przedtuzona do godziny 15:00.

— Liczymy na duzy odzew. Szcze-
g0lne zaproszenie nalezy sie wszystkim
nowohucianom, ale oczywisScie
chcieliby$my zeby zjawito sie jak
najwiecej ludzi nie tylko z Nowej Huty
—mo6wi Ryszard Janiczek , prezes Klubu
Honorowych Dawcow Krwi Polskiego
Czerwonego Krzyza ,Hutnik Krakow”.

Warto si¢ zdecydowad

Po wakacjach pomoc dawcow jest
szczegolnie potrzebna poniewaz trzeba
odbudowac zapasy.

- Kazdego dnia, centra krwiodaw-
stwa i krwiolecznictwa w Polsce musza
zapewnic¢ okoto 300, 350, a nawet zdarza
sie ze i wiecej litrow krwi — mowi
Ryszard Janiczek. — W wakacje jej zapas
drastycznie maleje. Regularni krwio-
dawcy wyjezdzaja, a jednoczesnie zdarza
sie wiecej nieszczesliwych wypadkow
podczas wypoczynku, wypadkéw
drogowych do tego odbywaja sie
operacje, zabiegi od dawna juz

planowane.

My, my jako Klub HDK, ktérego
czlonkami sa glownie sympatycy
Hutnika Krakow, ale takze i innych
klub6éw sportowych z réznych czesci
Polski (np. Sanok, Warszawa), poprzez
organizowanie takich akcji jak 19
wrzeénia krwiodawczych chcemy
spowodowac by 6w zapas krwi nie malat
tak drastycznie. Po wakacjach jest to
szczegolnie istotne.

Kilka zasad

Krew mozna oddawa¢ co 3 miesiace
(kobiety) i 2 miesiagce (mezczyzni).
Jednorazowo pobierane jest 450 ml krwi.

Co najmniej 24h przed oddaniem
krwi nie mozna spozywa¢ alkoholu,
trzeba mie¢ minimum 18 lat, maksimum
65., za$ gérna granice stanowi 65 wiosna
zycia. Krwi nie moze oddacé tez kto$ kto
w ciggu ostatnich 3 miesiecy prze-
chodzit nawet drobny zabieg chirur-
giczny oraz osoby, ktére w ciggu
ostatniego péirocza robity sobie tatuaz
czy poddawaly sie akupunkturze. W
dniu akcji warto zjes¢ lekkie $niadanie

Wiecej szczegdélow na stronie
www.hdkpckhutnik-krakow.xt.pl

Miejsce i prezenty

Dla wszystkich, ktérzy oddadza
krew w sobotniej akcji centrum bedzie
miato darmowe wejsciowki na plywalnie,
sitownie i saune. Beda takze paczki ze
stodkosciami z cukierni ,Paczek” z
Wadowa.

Do Com-Com Zone mozna dojechad
miedzy innymi tramwajami 15 i 20.
Budynek mies$ci sie przy ulicy
Ptaszyckiego 6, za obiektami Hutnika
Krakéw.

Jestes osfabiony” Pomoze Ci Nutridrink!

" Nie masz apetytu?

v Stracites na wadze?

+" Masz problemy z jedzeniem?
v Wyszedtes ze szpitala?

wyprébuj Nutridrink — preparat wzmacniajacy, ktéry jest produktem bogatoenergetycznym
| zawiera skladniki dodajgce sit w walce z chorobg: bialko, tluszcze, weglowodany

oraz kompletny zestaw witamin i minerafow.

Nutridrink wskazany jest przede wszystkim dla pacjentow:

po pobycie w szpitalu, z nowotworami, z chorobami pluc, z chorobami zapalnymi jelit,
z chorobami ograniczajgcymi samoobsluge, z problemami z gryzieniem, z zaburzeniami polykania.

Pacjentom z cukrzyca polecany jest Diasip.

W A
o Y

‘NE! Nutridrink jest skuteczny tylko w prawidiowe] dawce czyli

1-3 opakowania dziennie przez co najmniej 7-10 dni.

Nutricrink Yoghlst styls | Diasip: ditetyczna drodki spoXyWose specialnego medycanego
prosznaczenia. Producent; NV Mulncia, Holsndia.

NUTRICIA Polska Sp. z 0.0. - ul. Bobrowiecka 6 - 00-728 Warszawa
tel. 022 55 00 000 - ecn@nutricia.com.pl + www.nulricia.com.pl

www.niedajsiezjescchorobie.org

@I\iﬁiﬁdrink

Nutridrink dodaje sit




www.zdrowiewkrakowie.info

Zdrowie w Krakowie o Nr7 |11

Co o przeszczepie szpiku
kostnego powinniSmy wiedzie¢

m Na pytania odpowiada dr med. Szymon Skoczen z Zakladu Transplantologii Polsko-Amerykanskiego Instytutu Pediatrii CMUJ;
Czlonek Rady Fundacji ,Dar Nadziei”.

Na czym polega przeczep
szpiku kostnego?
Jak wyglada zabieg?

W nomenklaturze transplantologicznej
~pbrzeszczep” to materiat, ktory podaje
sie pacjentowi (biorcy). Tym materialem
moze by¢ szpik kostny, ale takze
komorki krwiotworcze pobrane z krwi
obwodowej (krazacej w naszym
organizmie w tetnicach i zytach). Zabieg
podania materialu nazywamy ,przesz-
czepieniem” komdrek krwiotworczych.
‘Whbrew powszechnie przyjetym opiniom
sam zabieg jest bardzo prosty i polega
na przetoczeniu przygotowanego
wczeéniej preparatu komodrek krwio-
tworczych, podobnie jak przetaczamy
na przyklad preparat krwi.

Gdy rozmawiamy z rodzicami
chorych dzieci i pacjentami, dzielimy
zazwyczaj procedure przeszczepiania
komorek krwiotworczych na trzy czesci.
Pierwsza ma na celu zniszczenie
wlasnego szpiku chorego lub przyttu-
mienie funkcji jego uktadu odpornos-
ciowego tak, by nie zniszczyl podanych
komorek dawcy. Druga to wlasnie
przetoczenie komorek dawcy. Trzecia
to wykorzystanie calej naszej wiedzy i
dos$wiadczen, aby skloni¢ komérki
dawcy i biorcy, by zyly obok siebie w
przyjazni, podejmujac wszystkie funkcje

jak w jednym zdrowym organizmie.

W jakich przypadkach choremu
mozna podac¢ jego wlasny szpik, a
w jakich jest to niemozliwe?
Wiasny szpik chorego mozemy pobrad
i ponownie podac¢ wtedy, gdy jego
choroba nie jest zlokalizowana w szpiku
kostnym. Dotyczy to pacjentéw z
choroba nowotworowa zlokalizowana
poza szpikiem kostnym. W takich
przypadkach przeszczepienie komorek
krwiotwdrczych nie jest zabiegiem
leczniczym, ale pozwala na zastosowanie
wiekszych dawek chemioterapii,
dajacych nadzieje na zniszczenie
obecnych w narzadach komoérek
nowotworowych. Niestety duze dawki
cytostatykow niszcza rowniez wlasny
szpik dziecka. Podanie wcze$niej
pobranych i przechowanych poprzez
zamrozenie komérek krwiotworczych
pozwala na odbudowe wlasnego szpiku
i ponowne podjecie wszystkich jego

funkciji.

Co to jest ,,przeszczep przeciwko
gospodarzowi” i jakie niesie
z soba niebezpieczenstwo?
Reakcja ,przeszczep przeciw gospo-
darzowi” powstaje wtedy, gdy komorki
dawcy rozpoznaja komorki organizmu

biorcy (chorego dziecka) jako obce i
staraja sie je za wszelka cene zniszczy¢.
Objawy tej agresji widzimy najczesciej
na skorze, w watrobie, przewodzie
pokarmowym, ale moga dotyczy¢
kazdego narzadu. Jezeli sg bardzo
nasilone, mogg doprowadzi¢ do $mierci
pacjenta, jezeli natomiast reakcje
przebiegaja fagodniej, mogg trwadé wiele
lat uposledzajac funkcje zajetych
narzadéw.

Czy w przypadku bialaczki stosuje
sie metode leczenia komérkami
macierzystymi?

Bialaczka jest chorobg szpiku kostnego,
komorki krwiotwércze sg komoérkami
macierzystymi szpiku kostnego (maja
zdolno$¢ odnowienia go w catosci).
Przeszczepienie komérek krwiotwor-
czych stosuje sie w bialaczkach bardzo
agresywnych, nie poddajacych sie
standardowej chemioterapii stosowanej
w dzieciecych oddzialach onko-

hematologicznych.

Czy trudno jest znalezé
odpowiedniego dawce? Czy grupa
krwi tez ma znaczenie?
Okoto 25-30% pacjentéw ma dawcow
rodzinnych (rodzenstwo). Dla pozosta-
lych chorych szukamy dawcéw w

rejestrach dawcow niespokrewnionych
oraz rejestrach krwi pepowinowej.
Czasami dawcami komdrek krwiotwor-
czych moga by¢ rodzice. Obecnie uwaza
sie, ze dla wiekszo$ci pacjentéw mozna
dobra¢ dawce komoérek krwiotwdr-
czych.

Zgodnos$¢ grup krwi powoduje, zZe
zabieg przeszczepienia jest latwiejszy.
Ich niezgodno$¢ nie jest jednak przeciw-
wskazaniem do jego wykonania.

Co to jest Bank Dawcow
szpiku kostnego?
Tak naprawde nie jest to Bank Dawcow,
a Rejestr Dawcow komorek krwiotwor-
czych. W rejestrze zgromadzone sg
dane os6b (w tym takze tzw. antygeny
zgodnosci tkankowej), ktérzy dobro-
wolnie wyrazili zgode na bycie poten-
cjalnym dawca komorek krwiotwor-
czych. Po oznaczeniu antygendéw
zgodnosci tkankowej (biatek znajdu-
jacych sie na powierzchni komorek)
chorego przeszukuje sie za posred-
nictwem organizacji POLTRANS-
PLANT rejestry dawcow niespokrew-
nionych. Jezeli wystepuje zgodnosé
wykonuje sie poszerzone badania u
dawcy i kwalifikuje do procedury
pobrania komérek krwiotwdrczych.

Jakie sa metody pobierania

szpiku kostnego?
Komorki krwiotworcze mozna uzyskac
od dawcy na dwa sposoby. Pierwszy to
pobranie szpiku kostnego w znieczu-
leniu ogdlnym poprzez wielokrotne
naktucia kosci biodrowej. Drugi to
pobranie komoérek krwiotwdrczych z
krwi obwodowej od dawcy po wezeéniej-
szym ,zmobilizowaniu” szpiku do
zwiekszenia ich produkcji za pomoca
odpowiedniego leku. W szpiku namnaza
sie duza liczba komorek krwiotwor-
czych, ktére przechodza do krwi
obwodowej i kraza w zZylach i tetnicach
dawcy. Krew pobiera sie z jednej zyty
dawcy, nastepnie jest wirowana w
maszynie, ktora izoluje prawie wylacznie
komorki krwiotworcze, a pozostale
komorki wracaja do innej zyly dawcy.
Po odpowiednim przygotowaniu
material uzyskany z wykorzystaniem
jednej z metod jest podawany choremu.
Zdarza sie w wyjatkowych sytuacjach,
ze dla uzyskania odpowiedniej liczby
komérek krwiotwdérczych u tego
samego dawcy wykorzystuje sie obie
metody.

Anna Maria Pigtkowska

Skuteczny test stanu zdrowia

Szukasz rozwiazan swoich problemdéw zdrowotnych?!
Zrobimy wszystko by Twoje zZyczenie nareszcie sie spetnito!

ostatnich latach nauka poczy-
Wni}a ogromne postepy w roz-
nych dziedzinach dotyczacych
zachowania zdrowia i leczenia orga-
nizmu ludzkiego.
Chetnie korzystamy z tych dobro-
dziejstw, jezeli wiemy, Ze to naprawde
dziata...

Proponujemy Panstwu skorzys-
tanie z uslug naszego Centrum,
poczynajac od bardzo skutecznego
testu komputerowego stanu zdrowia,
do polecenia najlepszych natural-
nych produktéw, sprawdzonych w
doskonalym dzialaniu przez

dziesiatki tysiecy zadowolonych

l.ﬂ

klientow i nasze 14 letnie do$wiad-
czenie.

Prowadzony przez nasze Centrum
System Diagnostyki Nieliniowej
(NLS) - to najbardziej nowoczesne
technologie. Unikalny Test kompu-
terowy nie jest badaniem medycznym,
jest bezinwazyjny i calkowicie bez-
pieczny.

Oparty jest na analizie spektralnej
wirowych po6l magnetycznych orga-
nizmow zywych. NLS daje mozliwo$¢
otrzymania najpehiejszej informacji o
zdrowiu i najwcze$niejszych objawach
zachorowan, co nie jest dostepne przy
zastosowaniu jakichkolwiek innych
metod badan (USG, rentgen, tomografia
komputerowa i inne), ktore ukazuja
tylko juz uformowany proces.

Metoda diagnostyki NLS pozwala

na:

e obserwowanie na monitorze kom-
putera testowanych narzadéw wraz z
zaznaczonymi miejscami chorobowo-
zmienionymi, uwzgledniajac stan
zaawansowania problemu oraz
otrzymanie wydruku kompu-
terowego,

e okre$lenie przyczyn powstania

zaburzen (alergii, wirusy, pasozyty i
inne),

e wykrycie problemu zdrowotnego
znacznie wczeéniej niz tradycyjna
diagnostyka,

¢ ocenianie zdolno$ci adaptacyjnych
organizmu,

e okreslenie skutecznosci poszcze-
gblnych preparatéow dla badanej
osoby jeszcze przed spozyciem, dzieki
czemu uzyskuje sie optymalna sku-
teczno$¢ w profilaktyce i uzdrowieniu.

e monitorowanie i kontrole dynamiki
zmian stanu czynno$ciowego orga-
nizmu w trakcie stosowania zale-
conych kuracji przez caly czas ich
trwania (powtdrna diagnostyka o 50%
taniej!).

Jedna wizyta obejmuje sprawdzenie:

e mozgu i ukladu nerwowego,
e serca i ukltadu krwiono$nego,

e drég oddechowych,

e przewodu pokarmowego,

¢ uktadu moczowo-plciowego,

¢ uktadu endokrynologicznego (zabu-
rzenia hormonalne, stan tarczycy,
przysadki mézgowej, gruczolow
plciowych i inne)

e uktadu kostno-mie$niowego.

Badanie trwa 1,5 godziny i obejmuje
calkowite sprawdzenie funkcjonowania
poszczegdlnych narzadéw i tkanek
organizmu na poziomie komoérkowym,
analize i indywidualny komputerowy
doboér najskuteczniejszych $rodkow
uzdrawiajacych i suplementow

odzywczych.

Koszt takiego badania wynosi —
140 zl. (powtdrne badanie - 50%
taniej!)

Pozostate konsultacje i obstuga

Serdecznie zapraszamy

do naszego Centrum konsultacyjnego "AlternA"

przy ul. Mogilskiej 21 w Krakowie.

Prosimy o wczesniejszg rejestracje telefoniczna:
0692-363-765
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Krakowskie Dni Zdrowia

W dniach 26 - 27 wrzes$nia 2009 r. odbeda sie VII Krakowskie Dni Zdrowia, w ramach, ktérych mieszkancy Miasta Krakowa beda mogli
skorzystac z bezplatnych badan profilaktycznych, konsultacji lekarskich i pielegniarskich.

W dniu 26 wrzesnia 2009 r. w
ramach Bialej Soboty bedzie mozna
skorzysta¢ z nastepujacych badan
profilaktycznych:

1. Na terenie wybranych Przychodni:
pomiar ci$nienia tetniczego, badanie
poziomu cholesterolu i cukru, EKG,
konsultacje lekarskie w zakresie
pediatrii i interny, w zakresie chordéb
uktadu krazenia, w zakresie derma-
tologii, ginekologii, badanie cytolo-
giczne, porady w zakresie okulistyki,
badanie wad postawy, badanie stoma-
tologiczne, porady dietetyczne (szczeg6-
towy wykaz przychodni oraz godziny
przyjec¢ dostepny pod numerem telefonu
Calodobowej Informacji Medycznej: (0-
12) 661 22 40 oraz na stronach Magicz-
nego Krakowa).

2. Na plycie Rynku Gléwnego: pomiar
ci$nienia tetniczego, badanie poziomu
cholesterolu i cukru, EKG, konsultacje
lekarskie w zakresie interny, w zakresie
choréb ukladu krazenia, diabetologii,
poradnictwo dietetyczne w chorobach
cywilizacyjnych, badanie zmian
skornych, badanie spirometryczne,
badanie mammograficzne, konsultacje
lekarskie w zakresie pediatrii oraz
szczepien ochronnych, badanie wad
postawy, poradnictwo dla kobiet w ciazy
oraz opieki nad noworodkiem, pokazy

pierwszej pomocy, badanie diagnos-
tyczne wykrywajace schorzenia siatkow-
ki oka, porady lekarzy okulistéw, promo-
cyjne szczepienia p/grypie.

Od godziny 10.00 - 15.00 Fundacja
Kibicujmy Zyciu zacheca do honoro-
wego oddawania krwi.

W dniu 27 wrzesnia 2009r. w ramach
Obchodéw Swiatowego Dnia Serca na
plycie Rynku Gléwnego: pomiar ci$nie-
nia tetniczego, badanie poziomu
cholesterolu i cukru, EKG, konsultacje
lekarskie w zakresie interny, chordb
ukladu krazenia.

Niedziela Samarytanska” Plac
Wolnica, 27 IX 2009 r. godz. 11.00 -
16.00

,Niedziela Samarytanska” odbywa¢
bedzie sie w ramach Jubileuszu 400 —
lecia obecnos$ci Bonifratréw na ziemiach
polskich réwnolegle w czterech
Szpitalach bonifraterskich: Marysin,
L6dz, Katowice, Krakéw. Ponad to w
Krakowie polaczona bedzie z 3 dniem
Festiwalu Anielskiego.

W ramach ,Niedzieli Samary-
tanskiej” pacjenci beda mogli skorzysta¢
z mozliwo$ci wykonania bezptatnych
badan profilaktycznych takich jak:

— Badania laboratoryjne: cukier, PSA,
cholesterol, TSH

— Mierzenie cisnienia

- Cytologia ginekologiczna

— Bad. przeplywu w tetnicach konczyn
dolnych

,Niedziela Samarytanska” wkom-
ponowana bedzie w 3 dzien Festiwalu
Anielskiego ktéry odbywac sie bedzie
w dniach 25-27 wrzes$nia 2009 r. w
zwiazku z tym na Placu Wolnica oprocz
namiotow w ktorych beda udzielane
porady, mozna bedzie zakupié ziota,
przyprawy bonifraterskie.

0Od godziny 11.00 - 16.00 organizo-
wana bedzie zbiorka krwi przez Fun-
dacje Kibicujemy Zyciu.

Jest o niebo lepiej

» Marcin od pieciu lat choruje na cukrzyce. Insuling musial podawac sobie
penami, ktujgc sie kilka razy na dobe. Nie mial szansy na pompe insulinowag,
gdyz zachorowat majac, az 13 lat, a tylko dzieci do 10 roku zycia mialy szanse
otrzymac pompe z Fundacji Jurka Owsiaka.

W 2009 r. weszla w Zycie ustawa,
zapewniajaca dzieciom do 18 roku Zycia
leczenie za pomoca pomp. Trzy
miesigce temu Marcin dostal pompe,
miat duzo szczescia, gdyz we wrzesniu
konczy 18 lat i przestataby go obejmo-
wac ustawa refundacyjna. Niestety od
pazdziernia bedzie musial samodzielnie
pokrywaé koszty wkué, ktére rowniez
nie podlegaja refundacji - w skali
miesigca jest to wydatek 300 zt.

Kiedy w maju znajomi zapropono-
wali wspolny wyjazd na wakacyjny oboz,
w pierwszej chwili zareagowalem
bardzo entuzjasycznie, bo kto nie marzy,
by po calym roku monotonii nie wyrwac
sie gdzie$ za miasto. Niestety szybko
pojawily sie obawy i wahania. Ot6z od
kilku lat choruje na cukrzyce i niestety
choroba bywa klopotliwa. Zaraz
pomyslalem o sytuacjach, kiedy po
positku podaje insuline. W domu
oczywidcie to nie problem, jednak w
restauracji, bywa to do$¢ niezreczne,
gdy ludzie zaczynaja obserwowac jak
whbijam pena.

Na dodatek w ciagu dnia zdarzaja
sie chwile, kiedy musze dostrzykna¢
insuline, bo utrzymuje sie wysoki
poziom cukru.

Przez jaki$ czas my$lalem, jaka
decyzje podja¢, wreszcie sie zgodzilem
na wyjazd, bo trzeba z tym zy¢ i nie
nalezy unika¢ ludzi.

Pewnego dnia dzwoni telefon - to z
poradni cukrzycowej. Poinformowano
mnie, Ze moje starania o pompe

insulinowa sie powiodly. Dostalem
pompe. Udatem sie na kilkudniowe
szkolenie. Od tego czasu zycie z choro-
ba stalo sie sporo tatwiejsze, o czym
przekonalem sie zwlaszcza na waka-
cjach, na ktére juz pojechalem z nowa
pompa.

Najwazniejsze jest to , ze nie podaje
juz insuliny piec razy na dzien, nie liczac
dostrzykiwan, jak bylo to wczesniej w
przypadku penéw. Teraz khuje sie raz
na trzy dni. Réznica kolosalna. Na
dodatek nie musze mysleé, o zabraniu
pendéw, bo pompe mam zawsze ze soba,
a nie ukrywam, Ze juz nie raz zapomnia-
lem pena i musialem wracac, bo w prze-
ciwnym wypadku nie mogthym przeciez
nic zjes¢.

Podoba mi sie, ze nie musze sie juz
krepowad, gdy jem poza domem, usta-
wiam odpowiednio pompe i dawkuje
insuline. Zanim uzywalem pompy
miewalem problemy z poziomem cukru
po spozyciu positkow zawierajacych
sporo tluszczy. Teraz nie mam takiego
klopotu, dzieki temu , Ze moge stosowac
tzw. Bolus przedtuzony.

W trakcie obozu zdatem sobie
sprawe, ze funkcjonuje lepiej, nawet nie
dbajac o regularnosc¢ positkow w trakcie
dnia. Duzym plusem jest, iz posilek jem,
gdy mam na to ochote, a nie dlatego,
ze zbliza sie pora jedzenia. Oczywiscie
ma to swoje granice, jednak jest o niebo
lepie;j.

Niezwykle wygodne jest réwniez to,
ze nie musze sie dodatkowo klué, w

przypadku podwyzZszonego poziomu
cukru w ciagu dnia, czy podczas
yzjawiska brzasku”, kiedy to nad ranem

poziom cukru we krwi sie podnosi.
Wciskam na pompie odpowiedni
klawisz i programuje tak, by nie bylo
problemu. Teraz nawet moge dtuzej
pospa¢, gdyz wiem ze pompa zadba za
mnie o dostarczenie organizmowi
insuliny.

Pompa sprawdza sie super , gdy
mam ochote pogra¢ w kosza, czy pitke
nozna. Wczedniej musialem taka
aktywno$¢ fizyczna sporo wczedniej
planowad, starajac sie zapewni¢ mojemu
organizmowi odpowiedni positlek. W
chwili obecnej , moge duzo bardziej
spontanicznie reagowac i nie zdarzaja
sie tak duze spadki poziomu cukru we
krwi jak to bywato, gdy podawalem
insuline penami.

Bardzo pozytywnie zaskoczylto
mnie, Ze alarm w pompie informuje o
niskim poziomie insuliny w ampulce,
gdy ja nie zawsze o tym pamietam, bo
majac pompe zapominam czasem o
chorobie.

Ciesze, ze po czterech latach choro-
by, udato mi sie dosta¢ pompe insuli-
nowa. Zyje sie z nig nieporéwnywalnie
latwiej. Ubolewam nad tym, Ze niestety
nie kazdy chory na cukrzyce ma taka
mozliwos$¢ jak ja.

Marcin Batko

V Krakowski Dzien Stuchu %}5

26 wrzesnia (sobota) Rynek Gléwny, godz. 10.00 - 18.00

e konsultacje laryngologiczne

e zapisy na bezplatne badania stuchu
e informacje dotyczace zapobiegania
lub korekcji niedostuchu

¢ badanie videootoskopowe

e porady protetykéw stuchu

e informacje o mozliwo$ciach refundacji

Medi-Vox, ul. Grzegorzecka 24 (przy Koronie) tel. 012 421

5847,012 421 57 60

slyszymy.pl
aparatow stuchowych przez NFZ
Akcja realizowana w ramach

kampanii “Uslysze¢ Swiat - uslysz
wszystkie odcienie dzwiekow”

www.slyszymy.pl
»
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PZG Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci FE
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i Mlodziezy z Wada Stuchu, ul. Lenartowicza 14, tel. 012 633 Z
G

8398

Gabinety Korekcji Wad Stuchu SONO, ul. Pradnicka 10, tel. SONO

012 623 77 78

Biata Sobota w Szpitalu Narutowicza

Dnia 26.09.2009 r w ramach akcji Zdrowy Krakéw w Szpitalu Miejskim
Specijalistycznym im. G. Narutowicza odbedzie sie ,,Biala Sobota” program
profilaktyki miazdzycy u kobiet i mezczyzn miedzy 25 a 60 rokiem zycia

- profilaktyka kardiologiczna.

Celem programu jest wczesne
wykrycie nieprawidtowego poziomu
cholesterolu umozliwiajagce wprowa-
dzenie leczenia i wdrozenie zachowan
prozdrowotnych.

Pacjenci bedg mieli oznaczony
poziom cholesterolu i jego frakcji. Beda
mieli wykonane EKG spoczynkowe
opisane przez specjaliste kardiologa.

Osoby z nieprawidlowymi wynikami
zostang poinformowane o dalszym
sposobie postepowania i skierowane do
dalszej diagnostyki i opieki specja-
listyczne;.

Program
skierowany
jest do miesz-
kancow Kra-
kowa.
Pacjenci mogg sie zgtasza¢ do Szpitala
Miejskiego Specjalistycznego
im.G.Narutowicza w Krakowie — Dziat
Promocji Zdrowia 26.09.2009r. od
godziny 8:00

Koniecznie na czczo — 14 godzin
bez positku!!! W dniu poprzedzajacym
badanie kolacja lekkostrawna.

SZPITAL
."-IIE‘ SKI

SPECJAL j STYCZNY
im. Gabrielo | Harutowicza

Bezpieczny transport
noworodkow

Na poczatku lipca 2009 Krakowskie
Pogotowie Ratunkowe w wyniku
procedury przetargowej pozyskato
ambulans do przewozenia noworod-
kéw. Jest to jedyna na terenie woje-
wodztwa malopolskiego karetka
posiadajaca takie parametry i dziata-
jaca w ramach umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Calkowity koszt ambulansu to 327
488,00 zI. Dotacja z Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa Malopol-
skiego wyniosta 194 080,00 z1, natomiast
$rodki wlasne KPR - 133 368,00 zi.

Nowa karetka to Mercedes Benz,
model Sprinter 316 CDI z silnikiem
turbodiesel o pojemnosci 2143 cm3 i
mocy 120 KM. Samochdéd wyprodu-
kowany zostal w 2009 roku. Posiada
system antyposlizgowy ,,BAS”, klimaty-
zacje i wentylacje.

Ambulans ten rézni sie od innych
tym, ze podstawa noszy umozliwia
ustawienie pozycji ,pltywajacej”. W
dodatku automatycznie dobierany jest
stopien amortyzacji w zaleznosci od
wagi pacjenta. Ponadto ambulans
wyposazony jest w sprzet wymagany w
zespolach specjalistycznych ,S” oraz
zestaw inkubatora tj. inkubator, monitor
parametrow (EKG, RR, S_p O_2), dwie
sztuki pomp infuzyjnych, respirator i

ssak elektryczny. Dodatkowo wewnatrz
umieszczony jest rowniez GPS i radio-
telefon.

— Zespo6t ,N” przeznaczony jest do
transportu wezesniakow i noworodkow
- podaje Dorota Krawczyk z Krakow-
skiego Pogotowia Ratunkowego. -
Realizuje transporty miedzyszpitalne i
dalekie na terenie wojewodztwa mato-
polskiego. Eksploatowany jest od 20
lipca 2009 roku. Komfort i bezpiecze-
nstwo transportu noworodka jest
nieporéwnywalne do poprzedniego
wyeksploatowanego juz ambulansu.
Inkubator zamontowany jest na lawecie
pneumatycznej, ktorej nie ma zaden
inny ambulans. Laweta ta niweluje
wszelkie nieréwnosci drogi.

— Organizm wcze$niaka lub nowo-
rodka jest niezwykle wrazliwy na zmiany
$rodowiska zewnetrznego — dodaje
Dorota Krawczyk z KPR. - Utrzymanie
stalych parametréw otoczenia zapobiega
naglemu pogorszeniu sie stanu zdrowia
wczesniaka lub noworodka bedacego
w ciezkim stanie. Karetka posiada
inkubator, ktéry zapewnia utrzymanie
optymalnej temperatury, a specjalistycz-
ne wyposazenie monitoruje funkcje
zyciowe malego pacjenta. Wyposazenia
takiego nie ma zaden inny ambulans.

(AP)



Pompy insulinowe

ACCU-CHEK®

Nowoczesna terapia cukrzycy

Roche D lics Polska Sp. 2z 0.0,
. Wybrzcse Gayfokic 68 ACCU-CHEK®
01-531 Warszawa

tel. 022 481 55 80 Ciesz sig Zyciem. Tak jak choesz.

www.accu-chek.pl



14‘ Zdrowie w Krakowie e Nr7

www.zdrowiewkrakowie.info

]
Najwazniejsza jest regularnosc

m Wielu z nas ma problemy z nadwaga. Cho¢ moze gtosno sie do tego nie przyznajemy, to jednak czesto glodzimy sie, by zrzucic

pare kilogramow. Nie zdajemy sobie jednak sprawy, ze w ten sposéb za jaki$§ czas znowu przybierzemy na wadze, a w dodatku

zaszkodzimy swojemu zdrowiu.

azne sa zatem fachowe porady
Wdietetyk(')w, dzieki ktorym

bedziemy mieé¢ pewnos¢, ze
dieta, na jaka sie zdecydowali$my, jest
catkowicie bezpieczna dla naszego
zdrowia.

W centrum Naturhouse w Krako-
wie przy ul. Wielopole 30 klient ma
pewnos¢, ze trafit w dobre rece. Kazda
kuracja odbywa sie tu pod fachowym
okiem wyspecjalizowanego dietetyka.
Podczas pierwszej wizyty przeprowa-
dzany jest szczegétowy wywiad dotycza-
cy stanu zdrowia i nawykéw zywienio-
wych Kklienta, a takze wykonywany jest
specjalistyczny pomiar tkanki ttuszczo-
wej i wody metabolicznej w organizmie.
Na podstawie tych informacji uktadana
jest odpowiednia dieta, wspomagana
suplementem. W zalezno$ci od tego,
czy ktos walczy z nagromadzong woda
czy tkanka tluszczowa, dieta jest inna.

Diety zawsze sa dobierane indywi-

dualnie. Kazda osoba jest przeciez inna,
ma inny charakter pracy, tryb Zycia,
problemy zdrowotne. Nie mozZna zatem
tej samej diety zaleci¢ w kilku réznych
przypadkach.

Stosujac diety Naturhouse, klient
nie chodzi glodny. Sa one pozywne i
pelnowartos$ciowe. Tak dobierane, by
Kklient miat pie¢ prawidtowo zbilanso-
wanych positkéw w ciagu dnia. Diety
te pomagaja nie tylko pozby¢ sie zbe-
dnych kilograméw, ale tez maja dobry
wplyw na samopoczucie klienta.

— Dzieki naszym dietom klienci
czuja sie doskonale — mowi Anna Mar-
ciniec, dietetyk z centrum Naturhouse
w Krakowie przy ul. Wielopole 30.

W przypadku nadwagi klient traci
$rednio od 1 kg do 2 kg tygodniowo. —
Pézniej, co najwazniejsze, te wage
stabilizujemy — podkre$la Anna Marci-
niec. — Chcemy ja tak ustabilizowaé, by
w miare mozliwoéci utrzymala sie do

konca zycia. Nie zdarza sie, by klienci
wracali za jaki$ czas ponownie z
nadwaga. Dzieki wizytom u nas,
nauczyli sie, jak maja sie prawidtowo
odzywiac.

Diety przygotowywane sa w polacze-
niu z suplementem. — Dieta regulujemy
pory positkow — mowi Karolina Zmuda,
dietetyk z centrum Naturhouse w Kra-
kowie przy ul. Wielopole 30. — Uczymy
klientow, jak i kiedy jes¢, jakie produkty
spozywac, a takze ktére mozna ze sobg
laczy¢, a ktére nie. Suplement jest
dodatkiem, ktory w polgczeniu z dietg
daje odpowiedni efekt. Uczymy regular-
nosci positk6w, co jest niezwykle wazne
- dodaje. — Stad tez tzw. reedukacja zy-
wieniowa. Czesto klient przyznaje sie
do tego, Ze np. nie jada $niadan. Potowa
sukcesu to nauczy¢ go regularnosci w
jedzeniu.

Suplementy maja dziatanie drenu-
jace, poprawiaja metabolizm i prace jelit,
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pomagaja tez w detoksykacji organizmu.
Zawieraja wyciagi z roslin i warzyw, a
takze ekstrakty z zi6l. Dobierane sg
takze w sposob indywidualny, w zalez-
noéci od tego, z jakim problemem bory-
ka sie klient. Maja postac fiolek, kapsu-
tek, czy syropow. Oprocz suplementow
klient na czas kuracji moze zakupic¢
takze tzw. produkty zastepcze. Sg to
koktajle, batony, ciasteczka, po ktore w
kazdej chwili moze siegnaé, zwlaszcza
gdy nie ma czasu ugotowac obiadu.

Nalezy tu podkresli¢, ze wszystkie
kuracje Naturhouse sa calkowicie
bezpieczne dla zdrowia Kklienta, a przy
tym nie ma po nich efektu jo-jo. Wazne
jest, ze Kklient do konca kuracji prowa-
dzony jest przez te samg dietetyczke,
dzieki czemu kuracja jest skuteczniejsza.

Wizyty podczas kuracji sa coty-
godniowe, co takZe motywuje pacjentéw
do dalszej walki. W czasie kazdej wizyty,
Kklient jest mierzony, wazony, wykon-
ywany jest tez pomiar tkanki thuszczowej
i wody metabolicznej. Dzieki temu od
razu widzi, czy zastosowana dieta
przynosi rezultaty.

Wszystkie wizyty i porady dietetyka
w punkcie Naturhouse przy ul.
Wielopole 30 w Krakowie sg bezptatne.
Mozna przyjs¢, zmierzy¢ poziom tkanki

thuszczowej i wody metabolicznej, bez
zadnych zobowiazan. Klient ptaci tylko
za zakup suplementu diety, jesli oczywis-
cie zdecyduje sie na rozpoczecie kuracji.

Firma Naturhouse powstata w 1992
roku w Hiszpanii. Obecnie ma swoje
centra w ponad 25 krajach. Zajmuje sie
zywieniem i dietetyka, uzupeiajac
diety warzywno-owocowymi suplemen-
tami. Wykwalifikowani dietetycy
pomagaja klientowi uzyskaé idealng
wage i sylwetke, jednoczesnie regulujac
jego zywieniowe nawyki.

Co trzy miesiace firma Naturhouse
wydaje swoje czasopismo ,,Peso Perfec-
to — Zdrowie i Uroda”, ktérego dystrybu-
cja odbywa sie w centrach dietetycznych
Naturhouse i w dobrych salonikach
prasowych. Znajduja sie w nim porady,
przykladowe diety, a takze historie ludzi,
ktérym udato sie schudnaé, wlasnie
dzieki dietetykom Naturhouse.

| |
Centrum dietetyczne
Naturhouse

31-072 Krakow,
ul. Wielopole 30
tel. (012) 422 50 47

BIOTERAPIA

6

- przekaz energii z dtoni
- masaz limfatyczny — czyszczenie uktadu limfatycznego
w stanach zapalnych
- koloroterapia-wyréwnanie poziomow energetycznych w czakrach
-Swiecowanie uszu - terapia uktadu laryngologicznego
energetycznych w czakrach
-Swiecowanie uszu - terapia uktadu laryngologicznego

RADIESTEZJA

- poszukiwanie studni i innych rzeczy
- sprawdzanie przydatnosci zidt, lekdw, suplementéw diety
- sprawdzanie kosmetykdw i zywnosci dla alergikow
- diagnoza stanu zdrowia
-konsultacje

NEUTRALIZACJA

- diagnoza mieszkan i dziatek pod wzgledem
szkodliwych zapromieniowan geopatycznych
- diognozowanie przebiegu zyt wodnych
- diagnozowanie szkodliwych promieniowan
od urzqdzen elektrycznych i elektronicznych
- MONTAZ NEUTRALIZATORA- dziatanie dozywotnie

64 957 081

Wykry¢

uszkodzenia

stuchu jak najwczesnie;

Fundacja Wielkiej Orkiestry Swiq-
tecznej Pomocy przekazala do Od-
dzialu Noworodkowego w Szpitalu
im. S. Zeromskiego aparat do
przesiewowego badania stuchu u
noworodkdow.

Tym badaniem objete sa wszystkie
noworodki przebywajace w Oddziale.
Jest to rutynowa procedura. — Badanie
polega na umieszczeniu w uchu nowo-
rodka aparatu wraz z matym monitorem
generujacym dzwieki roznej czesto-
tliwoéci — informuje Leszek Gora,
Rzecznik Prasowy Szpitala. — Na
monitorze odnotowywana jest reakcja
noworodka na dzwieki.

Badanie to pozwala na szybkie
wykrycie uszkodzenia glebokiego lub
niedostuchu mniejszego stopnia u

noworodka.
Badanie jest
bezinwazyjne
i skuteczne —
dodaje. — Na-
stepnie wyni-
ki badan no-
worodkow
wraz z wywiadem i danymi dziecka
przesytane sa do Centrum Zdrowia
Dziecka.

Przeprowadzenie przesiewowego
badania stuchu u noworodkow jest
niezmiernie wazne. Wczesne wykrycie
uszkodzenia stuchu u dzieci pozwala na
szybkie rozpoczecie leczenia i daje
wieksze szanse na wyzdrowienie.

(AP)

AR/ MEDICA

www.ars-medica.pl
Specjalistyczno
Zabiegowa
Przychodnia
Medyczna

- konsultacje specjalistyczne
wszystkich dziedzin
- diagnostyka
- medycyna pracy
- zabiegi urologiczne
- zabiegi ortopedyczne
NP'Z. - kardiolog, okulista,
dermatolog, laseroterapia

Krakow, ul. Warszawska 17

tel. 423 38 34
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Zdrowy ruch dla kobiet w cigzy

m W czasie cigzy wiekszos¢ kobiet odczuwa duzg potrzebe ruchu i jesli cigza przebiega prawidiowo wecale nie nalezy rezygnowac
ze wszystkiego, co sie do tej pory robito.

wzmacnia site miesni i wiezadel, uelastycznia

cialo i jego ukrwienie, usuwa wiele przykrych
dolegliwosci ciazowych, jak np. bole plecéw, gltowy,
zaparcia, zylaki, bezsenno$¢ czy zaburzenia
oddychania.

Oprdcz tego, ruch wyraznie poprawia samopo-
czucie i nastrdj przyszlej mamy, a to ma kolosalny
wplyw na zdrowy rozwdj fizyczny i emocjonalny
dziecka w jej lonie. Zwlaszcza, kiedy ,brzuszek”
zaczyna rosna¢ i uciskac¢ organy wewnetrzne oraz
przepone, wykonywanie odpowiednich dla tego
okresu ¢wiczen staje sie zbawienne. Mamy czesto
zastanawiaja sie, jaki rodzaj ruchu wybrad, a z czego
jednak zrezygnowac¢. Na pewno unikaé nalezy
wszystkiego, co niesie zagrozenie upadku, naglych
szarpnie¢, nadwyrezen i nadmiernego obciazenia
organizmu. Ciagza sama w sobie jest ogromnym

wydatkiem energetycznym,

wiec dobrze jest znalez¢
¢wiczenia, ktore tej energii
dodadza i pomoga lepiej
znie$¢ czas cigzy nie
tylko fizycznie, ale
réwniez emocjonalnie.
W KCZ “Joga Cen-
trum” przy ul. Bis-
kupiej 18 w Kra-
kowie od prawie 10
lat pracujemy z
kobietami w cigzy
przygotowujac je
miedzy innymi do
aktywnego, $wiado-
mego porodu. Na zaje-
ciach ruchowych panie
poprawiaja swoja kon-
dycje psychofizyczna,
ucza sie efektywnego
oddechu i radzenia sobie
z dolegliwosciami
ciagzowymi, a takze

R uch poprawia kondycje przyszlej mamy,

poznaja techniki relaksacyjne i anty-stresowe, ktore
pomagaja odnalez¢ spokoéj i rownowage poérdd tej
burzy hormonalnej, jaka towarzyszy okresowi ciazy,
porodu i pologu. Zajecia ruchowe uzupelniamy
wykladami i spotkaniami ze specjalistami z dziedziny
potoznictwa, psychologii i medycyny naturalnej na
kursach Instytutu Swiadomego Rodzicielstwa,
na ktérych przyszli rodzice przygotowuja sie do
radosnego i odpowiedzialnego przyjecia swojego
potomka na $wiat, a potem bezstresowego z nim
obcowania. Staramy sie rowniez wzmocni¢ motywacje
rodzicow do prowadzenia zdrowego trybu zZycia, a
ciaza jest ku temu doskonala okazja.

W Instytucie prowadzimy réwniez zajecia BABY
JOGI dla mam z niemowletami od 1 do 8 miesigca
zycia (obejmujace ¢wiczenia ruchowe z niemowle-
ciem, masaz i zabawy rozwojowe). Jest to teZ miejsce
wsparcia w trudach rodzicielstwa.

Zalozycielami Instytutu sa Agnieszka Grin-
Walaszek (dyplomowana nauczycielka jogi z
wieloletnim do$wiadczeniem w praktyce i nauczaniu,
mama pieciorga dzieci) i Janusz Walaszek (obecny
przy porodach tata, naturoterapeuta, dietetyk), ktorzy
dzielag sie swoimi do$wiadczeniami zaréwno
zawodowymi jak i jako rodzice.

Jak wygladaja zajecia dla pan

w ciazy w KCZ ,,JOGA CENTRUM”?
W zajeciach moga uczestniczy¢ panie, ktére
ukonczyly 14 tydzien ciazy i nie majg powazniejszych
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen
ruchowych. Uczeszczaé na zajecia mozna do samego
porodu, a niektore pozycje i techniki oddechowe
wykorzysta¢ w poszczegdlnych jego fazach, co
pomaga ztagodzi¢ bdle porodowe i efektywnie
pracowac ze skurczami zapewniajac dobre dotlenienie
dziecka w tym waznym i trudnym dla niego
momencie.

Kazde zajecia rozpoczynaja sie relaksem, w czasie
ktorego zrzucamy ciezar catego dnia, zaréwno zme-
czenie fizyczne, jak i napiecie psychiczne. Wpro-
wadzane proste ¢wiczenia oddechowe uspokajaja

system nerwo-
wy i pomagaja
kobietom na-
wiagzaé kontakt
z wlasnym
cialem, poczué
swdj oddech i
odpowiednio
nim pokiero-
wac.

Kolejnym
etapem jest roz-
ciggniecie i
wzmocnienie
miesni calego
ciata w réznych
sekwencjach, zaleznych od dotykanego problemu
czy dolegliwosci ciazowej (np. praca z dolnym
odcinkiem kregostupa, barkami i szyja, czy
konczynami dolnymi i miednicg). Panie dowiadujg
sie miedzy innymi jak radzi¢ sobie z problemem
krazenia w nogach (opuchniecia, zylaki, skurcze
lydek), zamkniecia w klatce piersiowej i sztywnoéci
w barkach i szyi (trudnosci z oddy-chaniem,
zaburzenia ci$nienia krwi, zawroty glowy, omdlenia),
jak rowniez poznaja sposoby na poprawe
funkcjonowania uktadu trawiennego (nudnosci,
zgaga, zaparcia, hemoroidy). Kazde z ¢wiczen mozna
wykonywac pozniej samodzielnie w domu w oparciu
o wskazowki nauczyciela. Panie, ktore w czasie ciazy
cierpia na zaburzenia snu wywolane silnie przezy-
wanymi emocjami i lekami, jak réwniez z powodu
dyskomfortu spowodowanego rosnacym brzuszkiem
i trudnos$cia ze znalezieniem wygodnej pozycji do
spania, cenig sobie szczegolnie poznane na zajeciach
rozne utozenia i sposoby na spokojny i regenerujacy sen.

Panie, ktére praktykowaly joge jeszcze przed
ciaza wykonuja réwniez pozycje odwrdcone, takie
jak $wieca czy stanie na glowie, ktore wplywaja bardzo
korzystnie na uregulowanie gospodarki hormonalnej
i poprawe krazenia w calym ciele. Pozycje te wykonuje

sie jednak tylko z asekuracja nauczyciela.

Na zajeciach duza uwage skupiamy réwniez na
odpowiednim wzmocnieniu mieéni dna miednicy i
miesni krocza, aby uchroni¢ sie przed przedwczesnym
porodem, a po porodzie zachowac zdrowie narzadow
rodnych i satysfakcje z zycia seksualnego. Cwiczenia
te chronia rowniez kobiete na przyszlo$¢ przed
dolegliwos$ciami takimi jak opadanie narzadow
rodnych, czy nietrzymanie moczu.

Kazde zajecia koncza sie relaksem, w czasie
ktérego energia zgromadzona w czasie praktyki
zostaje rozprowadzona po calym organizmie,
odzywiajac i regenerujac komorki. Umyst ponownie
sie wycisza i jest to dobry moment na to, aby wejs¢
w glebszy kontakt ze swoim malenistwem.

Zajecia dla pan w ciazy odbywaja sie dwa razy w
tygodniu we wtorki w godz. 17.30 — 18.45 i czwartki
w godz. 16.15 - 17.15. Natomiast na Baby Joge zapra-
szamy we wtorki w godz. 16.15 - 17.15.

Zajecia w ramach Instytutu Swiadomego
Rodzicielstwa oglaszane sa na biezaco na stronie
www.jogacentrum.pl Najblizszy trzymiesieczny kurs
planowany jest na 15 wrze$nia. Zapisy trwaja.
Serdecznie zapraszam,

Agnieszka Grin-Walaszek
dyplomowany nauczyciel jogi Iyengara

Krakowskie Centrum Zdrowia

~Joga Centrum”
ul. Biskupia 18, Krakow
www.jogacentrum.pl

Zapisy tel. (012) 6339667
(w godz. 15.30 — 21.30)

lub kom. 0609 108 108

Akceptujemy karty Multisport.
Oprécz grup cigzowych prowadzimy zajecia
dla os6b o réznym stopniu zaawansowania,
grupy specjalistyczne dla kobiet i osob star-
szych, dla os6b z nadwaga, zajecia dla dzieci
oraz grupy terapeutyczne.

Zapanowac nad stresem

= Stan stresu - jak go rozpoznajemy:

chologia

ZDROWIE

W KRAKOWIE

ZDROWIE W KRAKOWIE
Bezptatny informator
zdrowie — uroda

ul. Przewoz 2a

30-716 Krakéw

e zaczyna sie od uczucia, Ze z
jakiegos powodu jeste$my zanie-
pokojeni, zagrozeni, zmartwieni,
niekiedy wpadamy w panike

Pierwsze reakcje sa automatyczne
poniewaz nie zawsze u$wiadamiamy
sobie co stato sie, co bylo przyczyna
stresu. Mowimy: ,, Czuje sie podle, jestem
spiety, wrecz agresywny”. Te automa-
tyczne, instynktowne, mimowolne
reakcje naszego organizmu wyzwalaja
sie, kiedy jestesmy zaskoczeni jakim$
zdarzeniem, ktére bolesnie nas dotyka,
kiedy np. dostajemy wiadomos$¢ o
koniecznos$ci wplaty za co$, co juz
oplaciliémy, albo dowiadujemy sie, ze
nasz przyjaciel nie zachowat dyskrecji
i rozpowszechnit tre$¢ naszej rozmowy
na temat bardzo osobisty, lub sami
zrobiliémy komus przykroé¢, dotyka
nas traumatyczne wydarzenie. Trudno
nam sie z tym pogodzi¢ i czesto

JaNina Nowakowska
POMOC PSYCHOLOGICZNA

Jestem dobra na kazdy kryzys
e w rodzinie

* W pracy

e w chorobie

tel. 0602 480 887
012 625 00 25

ninanowa@poczta.onet.pl

W

spychamy te tresci gdzie$ gteboko,
pozostajac w stanie napiecia.

e stajemy wobec wyzwania by zarea-
gowacd na to co sie z nami dzieje i chce-
my sie uwolni¢ od takich przezy¢

e kiedy, sami lub z pomoca oséb
zaufanych, specjalista - u$wiadamiamy
sobie przebieg sytuacji, potrafimy
okresli¢ co wywolalo nasz stan, jak sobie
z nim poradziliSmy i co z tego wyniklo,
dochodzimy do wniosku, Ze poczatkiem
stresu byly emocje, ktére pojawity sie
w odpowiedzi na zdarzenie ocenione
przez nas subiektywnie jako zagra-

Zajace, kompromitujgce, przykre, a
takze takie, ktére okazalo sie zbyt
obciazajace mimo, ze pozadane i pozy-
tywne np. pomyslne wydanie za maz
corki lub narodzenie dziecka

Ocena sytuacji powodujacej stres
jest subiektywna bo zalezy od naszych
dotychczasowych doswiadczen, wiedzy,
postaw, przekonan, aktualnej kondycji
psychofizycznej, posiadanego wsparcia.

To co dla jednych jest nadmiernym
wyzwaniem dla innych, z duzym
treningiem w radzeniu sobie z trud-
no$ciami, jest codzienng aktywnoscia.
obiektywnie mozna zmierzy¢ fizjolo-
giczng reakcje na stres badajac:
ci$nienie tetnicze krwi,
czesto$¢ oddechow
uderzen serca
potliwo$¢
napiecie miesni
poziom hormonow
poziom odpornosé¢

Odrebnym rodzajem stanu stresu
jest stres chroniczny, utrzymujacy sie
dtugo stan ciaglego pobudzenia z
poczuciem niemoznosci radzenia sobie
z wymogami $rodowiska. Ten stan
wymaga interwencji specjalistow lekarzy
i psychologéw poniewaz istnieje
zagrozenie wyczerpania zasobow
organizmu, obnizenie odpornosci. Nie
odkladajcie Panstwo decyzji zwrdcenia

specjalz’sta‘. psychologii
klinicznej
JaNina Nowakowska

sie do specjalisty jesli zauwazacie
przewlekly stan stresu. Zatelefonujcie
do mnie lub przyjdzZcie, oczywiscie
zapewniam pelna dyskrecje.
Popracujemy nad kontrola emocii,
relaksacja, sposobami radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi i tym co mozna
zmieni¢ w sobie samym, aby
wykorzystac¢ swoje zasoby wewnetrzne:
motywacie,

aktywno$¢, poczucie wlasnej wartosci,
optymizm - bo jesli nie mozna zmieni¢
sytuacji, trzeba zmieni¢ co$ w sobie

mgr Nina Nowakowska
specjalista psychologii klinicznej
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Nasze biura
w Krakowie

ul. Krowoderska 8
wejscie od ul, Biskupiej 19

012 430-03-53

0s. Teatralne 3
wejscie obok Ciremkl przy
Rondzie Koomyrzowskim
012 685-58-99

_ al. Stowacki
S - lisle naprzeciw N, Klepa
letnim rozwigzaniem; vejicie ame
. D12 632- ?B 4?
+ na organizacje wymarzonego slubu
« na remont domu,
* 1 na wszystkie inne potrzeby
+ na wakacje dla Ciebie i Twojej rndz!ny

ul. Kalwaryjska 6
obok ksiegarni,
w pobliru Rynku Podgdrskiego

012 296-30-53

ul. Grzegﬂrzech 12
naprzeciw Hall Targowe],
av.|1|:| em do lambardu

012 412-51-42

AUDIO-MED

APARATY SLUCHOWE<. &
U NAS ODZYSKASZ SLUCH

* bezptatne aparaty dla oséb z gr. inwalidzka
* badanie stuchu

* dohor i sprzedaz aparatéw stuchowych
 wkitadki douszne indywidualne

* naprawy i regulacje aparatéw stuchowych
* akcesoria i sprzet dla osob niestyszacyc

* sprzedaz ratalna

Czynne od 8.00 do 16.00 z wy atkiem sobét i Swiat
Mozliwos¢ rejestracji w dowolnyc dla pacjenta terminach

veeeec VYV

Krakow, ul. Boles’rawa Komorowskiego 12
(budynek przychodni, pok.618, V pietro)
tel./fax (012) 431-29-77, e-mail: ania.berniak@wp.pl

GDOW KRAKOW MYSLENICE
ul. Mtyxiska 1 ul. Wystouchéw 30a ul. Niepodlegtosci 8
Tel. 012 2%1 47 48 1el. 012 654 09 86 1el. 012 271 01 77
WWW. RUMIANKi.com.pl
czynne: czynne: czynne:

Pn- - Ptl 7-00 - 20-00 Pn- - Pt- 8-00 - 20-00 Pn- - Pt- 8-00 - 2°-o°
sobota 7.00 - 14.00 sobota 8.00 - 15.00 sobota 8.00 - 15.00

KARTA STALEGO PACJENTA !

ZAKEAD RENTGENODIAGNOSTYKI
OGOLNEJ
30-347 Krakéw ul. BROZKA 1
WYKONUJEMY NASTEPUJACE BADANIA
. USG
(PO WCZESNIEJSZE]J REJESTRACJI)
* jamy brzusznej i prostaty
* tarczycy
* stawéw i miesni
* naczyn (DOPPLER KOLOR)
* echo serca (doppler)
INFORMACJE I REJESTRACJA
tel. 012 254-12-73

'YV
RTG
* pluc (takze sylwetki serca)
* stawow (takze na stojgco)
* koSci
* kregostupa (takze czynnosciowe)

* czaszKi i zatok

Badania wykonujemy bez terminéw !
(wyjatek - badania wymagajace
przygotowania)

Medi-vox

... I ustysz swiat na nowo!

7

"MEDI-VOX"

== APARATY SLUCHOWE

= Bezptatne komputerowe hadanie stuchu
= Porady protetykow stuchu
= Nowoczesne cyfrowe aparaty stuchowe
po konkurencyjnych cenach (duze znizki)
* Videootoskopia i tympanometria
= Osohy z grupg inwalidzka lub stopniem
niepetnosprawnosci - mozliwosé
doptaty do aparatow ze Srodkow PFRON.

Krakow:
* ul. Grzegérzecka 19/1, tel. 012 421 57 60,012 383 46 15/16
Aleja Pokoju 4, tel. 012 417 40 08, 012410 10 13
ul. Strzelcow 15, tel. 012 418 00 44
ul. Nowosadecka 31/48, tel. 012 265 00 11

e-mail: medivox@wp.pl www.medivox.pl

Medit%

Twoja reklama

w telewizji szpitalnej

doskonata lokalizacja, dynamiczny przekaz, wysoka ogladalnos¢

www.citycast.pl/medtv

tel. 0-792-72-55-44



